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Persalinan merupakan suatu proses janin, plasenta, dan membran keluar
melalui jalan lahir dari rahim. Selama melalui proses persalinan tidak jarang dari
calon ibu merasa cemas dalam menghadapi proses tersebut. Terdapat banyak
teknik yang dapat dilakukan oleh tenaga kesehatan untuk membantu mengurangi
rasa cemas ibu bersalin, salah satunya dengan pemberian aromaterapi lavender,
namun tenaga kesehatan di RSUD Klungkung belum pernah  memberikan
aromaterapi lavender terhadap ibu bersalin kala I untuk membantu mengurangi
kecemasan ibu.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lavender
terhadap tingkat kecemasan ibu bersalin kala | di Ruang Belimbing RSUD
Klungkung Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experimental
dengan pendekatan rancangan One Group Pretest-Posttest Without Control. Data
dikumpulkan menggunakan lembar kuesioner dengan melibatkan 30 responden
yang ditentukan berdasarkan teknik purposive sampling sesuai kriteria inklusi dan
eksklusi. Data yang terkumpul kemudian di analisis dengan analisis univariat dan
bivariat menggunakan uji Paired T Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan aromaterapi
lavender tingkat kecemasan ibu bersalin kala | sebanyak 10 (33,3%) responden
memiliki tingkat kecemasan berat (28-41), sementara setelah diberikan
aromaterapi lavender tidak ada (0%) ibu bersalin kala 1 yang memiliki tingkat
kecemasan berat (28-41). Terdapat pengaruh aromaterapi lavender terhadap
tingkat kecemasan ibu bersalin kala |1 di Ruang Belimbing RSUD Klungkung
tahun 2023 dengan p value < 0,05 (0,000).

Aromaterapi lavender memiliki senyawa linalool yang memiliki efek
sedatif dan linalyl asetat yang menunjukkan adanya aksi narkotik yang nyata.
Penggunaan kandungan ini dapat mengurangi adanya kecemasan. Sehingga
pemberian aromaterapi lavender dapat menurunkan kecemasan pada ibu bersalin
kala I di Ruang Belimbing RSUD Klungkung Tahun 2023 Hasil penelitian ini
dapat dijadikan referensi dalam pemberian layanan kesehatan khususnya
pelayanan pada ibu bersalin untuk mengurangi rasa cemas ibu bersalin kala .

Kata Kunci:
Persalinan, Aromaterapi Lavender, Kecemasan
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