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Ethical Clearance 
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Surat Ijin Penelitian  
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Surat Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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JADWAL RENCANA KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 
 

No 

 

Kegiatan 
Desember 

2022 

Januari 

2023 

Februari 

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

Juni 

2023 

Juli 

2023 

1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                                 

 a. Pengajuan Judul                                 

 b. Studi Pendahuluan                                 

 c. Penyusunan Usulan                                 

 d. Konsultasi Usulan                                 

 e. Seminar Usulan                                 

 f. Perbaikan Usulan                                 

2 Tahap Pelaksanaan                                 

 a. Pengurusan Ijin Penelitian                                 

 b. Pengadaan Instrumen Pengumpulan Data                                 

 c. Pengumpulan Data                                 

 d. Pengolahan Data                                 

 e. Analisis Data                                 



 

3 

Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

                                

 a. Penyusunan Laporan                                 

 b. Seminar Hasil Penelitian                                 

 c. Perbaikan                                 

 d. Publikasi Hasil Penelitian                                 



 

Lampiran 5 
 

 

LEMBAR PENJELASAN 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

Nama : Ni Wayan Padmawati 

 NIM : 202215302013 

 
Adalah mahasiswa D4 Kebidanan Politeknik Kesehatan Kartini Bali, akan 

melakukan penelitian denganjudul “Pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap 

Tingkat Kecemasan Ibu Bersalin Kala I Di Ruang Belimbing RSUD Klungkung 

Tahun 2023”. 

Untuk maksud diatas saya mohon kesediaan ibu menjadi responden dalam 

penelitian tersebut. Adapun hal-hal yang perlu ibu ketahui adalah: 

1. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lavender 

terhadap  tingkat kecemasan ibu bersalin kala I di Ruang Belimbing RSUD 

Kabupaten Klungkung. 

2. Identitas ibu akan dirahasiakan sepenuhnya oleh peneliti dan hanya data 

yang ibu  isikan yang akan digunakan demi kepentingan penelitian. 

3. Penelitian ini tidak memungut biaya apapun dari Ibu. 

4. Jika ibu bersedia menjadi responden, silakan menandatangani lembar 

persetujuan dan mengisi kuisioner yang telah saya siapkan, dan jika 

keberatan ibu tidak dipaksa untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas perhatian dan partisipasinya saya 

ucapkan  terimakasih. 

Hormat Saya 

Ni Wayan Padmawati 



Lampiran 6 

 

LEMBAR FORMULIR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ni: 

 

Nama  : 

Alamat  : 

Pekerjaan : 

 

Formulir persetujuan ini telah dibaca untuk saya dan saya telah diberi 

kesempatan untuk bertanya tentang kegiatan ini dan semua pertanyaan yang saya 

ajukan telah dijawab dengan memuaskan. 

Saya dengan sukarela menyetujui untuk berpartisipasi pada kegiatan ini dan 

memahami bahwa saya mempunyai hak untuk menarik diri dari kegiatan ini. Saya 

akan diberi salinan dari formulir persetujuan yang telah ditanda tangani untuk saya 

simpan sebagai bukti keikutsertaan 

 

 

 
Peserta/ Peserta Penelitian,   Wali, 
 
 
_____________________________        _____________________________ 
Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  
Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 
      

Hubungan dengan Peserta/ Peserta Penelitian: 
 

_________________________________________ 
        

        
 
Peneliti, …………………….. 20 … 
 
 
_____________________________         
Tanda Tangan dan Nama     

 

 

 



Lampiran 7 

 

Hamilton Rating Scale for Anxiety (HARS) 

 

 

Nomor Responden  : 

Nama Responden  : 

Tanggal Pemeriksaan  : 

Umur Responden  : 

Pendidikan Responden : 

Riwayat kehamilan  : 

Riwayat komplikasi  : 

Pekerjaan   : 

 

Skor  

0 = tidak ada  

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 = berat sekali 

 

Total Skor 

<14   = tidak ada kecemasan  

14 – 20 = kecemasan ringan 

21 – 27 = kecemasan sedang 

28 – 41 = kecemasan berat 

42 – 56 = kecemasan berat sekali 

 

 

 

 



No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Perasaan Ansietas 

- Cemas 

- Firasat buruk 
- Takut akan pikiran sendiri. 
- Mudah tersinggung. 

     

2 Ketegangan 

- Merasa tegang. 

- Lesu. 

- Tak bisa istirahat tenang. 

- Mudah terkejut. 

- Mudah menangis. 
- Gemetar. 
- Gelisah 

     

3 Ketakutan 

- Pada gelap. 

- Pada orang asing. 

- Ditinggal sendiri. 

- Pada binatang besar. 
- Pada keramaian lalu -lintas. 
- Pada kerumunan orang banyak. 

     

4 Gangguan tidur 

- Sukar masuk tidur. 

- Terbangun malam hari. 

- Tidak nyenyak. 

- Bangun dengan lesu. 

- Banyak mimpi -mimpi. 
- Mimpi buruk. 
- Mimpi menakutkan. 

     

5 Gangguan kecerdasan 

- Sukar konsentrasi. 
- Daya ingat buruk. 

     

6 Perasaan depresi 

- Hilangnya minat 

- Berkurangnya kesenangan pada hobi. 

- Sedih. 
- Bangun dini hari. 
- Perasaan berubah – ubah sepanjang 
hari. 

     

7 Gejala somatik ( otot) 

- Sakit dan nyeri di otot – otot. 

- Kaku 

- Kedutan otot. 
- Gigi gemerutuk. 
- Suara tidak stabil. 

     

8 Gejala somatic ( sensorik) 

- Tinitus 

- Penglihatan Kabur 

- Muka Merah atau Pucat 
- Merasa Lemah 
- Perasaan ditusuk-Tusuk 

     



9 Gejala Kardiovaskuler 

- Takhikardia 

- Berdebar 

- Nyeri di Dada 

- Denyut Nadi Mengeras 

- Perasaan Lesu/Lemas Seperti Mau 

Pingsan 

- Detak Jantung Menghilang (Berhenti 
Sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori 

- Rasa Tertekan atau Sempit Di Dada 

- Perasaan Tercekik 
- Sering Menarik Napas 
- Napas Pendek/Sesak 

     

11 Gejala Gastrointestinal 

- Sulit Menelan 

- Perut Melilit 

- Gangguan Pencernaan 

- Nyeri Sebelum dan Sesudah Makan 

- Perasaan Terbakar di Perut 

- Rasa Penuh atau Kembung 

- Mual 

- Muntah 

- Buang Air Besar Lembek 
- Kehilangan Berat Badan 
- Sukar Buang Air Besar (Konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital 

- Sering Buang Air Kecil 

- Tidak Dapat Menahan Air Seni 

- Amenorrhoe 

- Menorrhagia 

- Menjadi Dingin (Frigid) 

- Ejakulasi Praecocks 
- Ereksi Hilang 
- Impotensi 

     

13 Gejala Otonom 

- Mulut Kering 

- Muka Merah 

- Mudah Berkeringat 
- Pusing, Sakit Kepala 
- Bulu-Bulu Berdiri 

     

14 Tingkah Laku Pada Wawancara 

- Gelisah 

- Tidak Tenang 

- Jari Gemetar 

- Kerut Kening 

- Muka Tegang 

- Tonus Otot Meningkat 
- Napas Pendek dan Cepat 
- Muka Merah 

     



 Skor Total      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 

Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Aromaterapi Lavender 

Pada Ibu Bersalin Kala I 

 

PENGERTIAN Aroma terapi merupakan pengobatan alternatif yang 

menggunakan ekstrak cairan dari tanaman yang mudah 

menguap, sering disebut sebagai minyak atsiri dan senyawa 

aromatik lainnya dari tumbuhan. Aromaterapi biasanya dibuat 

dari bahan tumbuhan seperti bunga, daun, akan atau biji yang 

mengeluarkan wewangian. Beberapa manfaat aromaterapi bagi 

kesehatan, yaitu merelaksasikan tubuh dan pikiran, 

meningkatkan kualitas tidur, menurunkan insomnia, meredakan 

nyeri haid, nyeri akibat batu ginjal atau nyeri akibat osteoartritis, 

meredakan sakit kepala dan migrain, meredakan mual, sehingga 

membantu mengurangi stress dan kecemasan saat melahirkan. 

TUJUAN 1. Meningkatkan kesehatan fisik, emosi, dan spiritual 

2. Menurunkan kecemasan 

3. Membuat tubuh menjadi lebih rileks 

4. Memberikan efek stimulasi 

5. Memberikan sensasi yang menenangkan diri, otak dan 

keseimbangan stress yang dirasakan 

6. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat 

menurunkan rasa cemas 

SUMBER 

HUKUM 

PERMENKES No:1109/Menkes/Per/IX/2007 

KEBIJAKAN Khasiat aromaterapi telah menjadi produk yang banyak beredar 



di masyarakat karena dapat memberikan manfaat optimal bagi 

Kesehatan tubuh dan juga menyembuhkan berbagai penyakit 

PETUGAS Peneliti 

ALAT DAN 

BAHAN 
1. Tempat dan lingkungan yang nyaman 

2. Essensial Oil Lavender 

3. Difuser 

4. Air Mineral 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
1. SIKAP 

2. Menyambut klien dengan sopan dan ramah (memberi 

salam dengan memandang klien) 

3. Memperkenalkan diri kepada klien serta memberikan 

lembar persetujuan 

4. Menjelaskan tujuan penelitian, alasan, dipilihnya 

responden, prosedur penelitian, manfaat, risiko 

potensial, kompensasi dan kerahasiaan responden  

5. Meminta persetujuan klien dan wali, jika bersedia 

meminta tanda tangan klien dan wali. 

6. Percaya diri (terlihat tenang dan melakukan dengan 

percaya diri 

 

2. PERSIAPAN 

a. Klien 

b. Lingkungan 

c. Alat dan bahan 

 

3. LANGKAH PEMBERIAN AROMATERAPI 

LAVENDER 

a. Memberikan kuesioner HARS untuk mengukur 

kecemasan klien sebelum diberikan aromaterapi 

lavender sebagai data pretest. Waktu pengisian 

kuesioner kurang lebih selama 10-30 menit. 

b. Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan posisi 



pasien nyaman dan rileks 

c. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air 

d. Isi diffuser dengan 40 ml air dan 3 tetes minyak 

aromaterapi lavender kemudian tutup diffuser  

e. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur 

kecepatan keluarnya uap pada diffuser 

f. Letakkan diffuser dengan jarak 50 cm dari lokasi 

pasien 

g. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi dan 

rileks selama 15 menit 

h. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien 

i. Memberikan kuesioner HARS kembali pada klien 

setelah diberikan aromaterapi lavender selama 15 

menit sebagai data posttest. Waktu pengisian kuesione 

kurang lebih 10-30 menit. 

j. Memberikan reinforcement positif berupa ucapan 

terima kasih atas kerjasamanya kepada responden 

yang telah bersedia menjadi responden dan mau 

menjawab kuesioner yang diberikan 

REFRENSI 1. Padlilah, R. Ariyanti, R. dan Retnowati, Y. (2019). Asuhan 

Kebidanan pada. Persalinan dan Bayi Baru Lahir. 

Yogyakarta : CV. Bromomurup. 

2. Chrisnawati,G dan Aldino, T. (2019). Aplikasi Pengukuran 

Tingkat Kecemasan Berdasarkan Skala Hars Berbasis 

Android. Jurnal Teknik Komputer AMIK BSI Vol V, no. 

1, 135–38. Https://doi.org/10.31294/jtk.v4i2. 

3. Andriani, R. (2022). Pemberian Aromaterapi Lavender 

Untuk Mengurangi Nyeri Persalinan. Babul Ilmi_Jurnal 

Ilmiah Multi Science Kesehatan Vol 14 No 2, 108-115. 

https://jurnal.stikes-aisyiyah-

palembang.ac.id/index.php/Kep/article/view/126 
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Lampiran 9 

Hasil Analisis Data Penelitian 

 

 

1. Hasil Analisa Karakteristik Responden 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 4 13.3 13.3 13.3 

20-35 tahun 22 73.3 73.3 86.7 

>35 tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD-SMP 9 30.0 30.0 30.0 

SMA 20 66.7 66.7 96.7 

Perguruan Tinggi 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 10 33.3 33.3 33.3 

Tidak Bekerja 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Kehamilan ke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 11 36.7 36.7 36.7 

Multipara 14 46.7 46.7 83.3 

Grandemultipara 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



2. Hasil Analisa Frekuensi Sebelum (Pre) dan Setelah (Post) Pemberian 

Aromaterapi Lavender 

 

Sebelum (Pre) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >14 1 3.3 3.3 3.3 

14-20 11 36.7 36.7 40.0 

21-27 8 26.7 26.7 66.7 

28-41 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Setelah (Post) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >14 13 43.3 43.3 43.3 

14-20 15 50.0 50.0 93.3 

21-27 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

3. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test .135 30 .172 .936 30 .073 

Post Test .144 30 .116 .953 30 .209 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

4. Hasil Uji Paired T-test 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 24.30 30 7.910 1.444 

Post Test 12.70 30 5.004 .914 

 

 



 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 30 .790 .000 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre Test - 

Post Test 

11.600 5.008 .914 9.730 13.470 12.688 29 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

Dokumentasi 

Alat dan Bahan  Menjelaskan Prosedur Penelitian  

Meminta Persetujuan Klien Memasukkan air ke dalam Difuser  

Memasukkan Esensial Oil Lavender  Menyalakan Diffuser 



Memberikan Aromaterapi Lavender  

 

 

 

 

 

 

 

 

Memberikan ucapan terimakasih  
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