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Gentle Birth adalah sebuah metode melahirkan dengan pendekatan holistik
yang ramah jiwa, menjunjung tinggi kearifan persalinan yang merunduk pada
prinsip alam dan dilakukan pada lingkungan yang bersahabat dan familiar bagi
seorang ibu. Tujuan penelitian ini adalah: (1) Mengetahui tingkat pendidikan ibu
hamil di Puskemas Tabanan | Tahun 2023. (2) Untuk mengetahui sikap ibu
tentang gentle birth di Puskesmas Tabanan | Tahun 2023. (3) Menganalisa
hubungan tingkat pendidikan ibu hamil dengan sikap ibu hamil dalam memilih
persalinan secara gentle birth di Puskesmas Tabanan | Tahun 2023.

Teknik penentuan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah
probability sampling dengan teknik simple random sampling, berjumlah 39 orang
dengan menggunakan rumus Slovin. Teknik analisis data yang digunakan adalah
deskriptif dan nonparamterik, yaitu menggunakan uji korelasi Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan, bahwa: (1) Dilihat dari tingkat pendidikan
dalam memilih persalinan secara Gentle Birth, didominasi oleh responden dengan
tingkat pendidikan menengah (SMA, MA, SMK, MAK) tercatat sebanyak 28
orang (71.79%). (2) Dilihat dari sikap ibu hamil dalam memilih persalinan secara
Gentle Birth, didominasi oleh responden dengan sikap mendukung, yaitu tercatat
sebanyak 39 orang (100%). (3) Hasil uji hipotesis menggunakan uji statistik
kolerasi Spearman's rho pada tingkat kepercayaan 95%, terlihat bahwa nilai Sig.
(1-tailed) atau p value 0.000 < 0.05, hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan
yang signifikan antara tingkat pendidikan dengan sikap ibu hamil dalam memilih
persalinan secara Gentle Birth.

Kata Kunci : Tingkat Pendidikan, Sikap Ibu Hamil, Gentle Birth
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