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Pemberian Air Susu Ibu Eksklusif adalah ASI yang diberikan kepada bayi 

sejak dilahirkan selama enam bulan, tanpa makanan tambahan lain seperti susu 

formula, jeruk, madu, air teh, air putih dan makanan padat seperti pisang, pepaya, 

bubur susu, biskuit, bubur nasi, dan tim sejak lahir hingga bayi umur enam bulan. 

Penimbangan balita merupakan salah satu kegiatan yang dilakukan dalam 

pemantauan pertumbuhan. Pemantauan pertumbuhan mencegah terjadinya gagal 

tumbuh kembang pada balita. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan Pemberian ASI 

Eksklusif Dengan Pertumbuhan Bayi Usia Tujuh Bulan berdasarkan BB/U di 

UPTD Puskesmas Dawan I Tahun 2023. 

Jenis penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional dengan 

rancangan penelitian yang digunakan adalah cross sectional dengan jumlah 

sampel 30 orang. Data Pemberian ASI Eksklusif dan pertumbuhan bayi umur 7 

bulan dikumpulkan dengan cara wawancara. 

Hasil Penelitian menunjukkan ada hubungan antara pemberian ASI 

eksklusif dengan pertumbuhan bayi umur 7 bulan. Berdasarkan hasil uji statistik 

chi-square diperoleh nilai p = 0,004 yang artinya lebih kecil dari (p = 0,05). 

Sehingga dapat disimpulkan Ho ditolak terima Ha yang artinya ada hubungan 

antara pemberian ASI Eksklusif dengan pertumbuhan bayi umur 7 bulan di 

wilayah kerja UPTD Puskesmas Dawan I 

Kata Kunci : ASI Eksklusif, Pertumbuhan Bayi Umur 7 bulan 
 


