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Prenatal yoga bermanfaat membantu ibu hamil mengatasi keluhan 

ketidaknyamanan yang di rasakan selama masa kehamilan serta membantu 

melancarkan proses persalinan. Banyak ibu hamil yang belum mengikuti prenatal 

yoga disebabkan oleh rendahnya pengetahuan, pengetahuan akan berpenagruh pada 

minta ibu. Tujuan penelitian mengetahui hubungan pengetahuan dengan minat ibu 

hamil tentang prenatal yoga di wilayah kerja Puskemas Susut I Bangli Tahun 2023. 

Metode penelitian analitik korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Besar sampel 40 orang. Analisa data menggunakan Chi Square. 

Hasil penelitian sebagain besar responden yaitu 15 orang (62,5%) yang 

pengetahuannya baik memiliki minat yang tinggi, tidak ada responden yang 

pengetahuannya cukup memiliki minat yang tinggi sedangkan hampir setengah 

respoden yang pengetahuannya kurang memiliki minat yang rendah yaitu dua orang 

(40%). Hasil uji mendapatkan nilai p 0,006<(0,05). 

Kesimpulan ada hubungan pengetahuan dengan minat ibu hamil tentang 

prenatal yoga di wilayah kerja Puskemas Susut I Bangli Tahun 2023. Kepada 

petugas kesehatan agar memberikan edukasi tentang prenatal yoga agar 

meningkatkan minat ibu hamil untuk melakukan prenatal yoga. 
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