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Tidur adalah keadaan fisiologis, yaitu kondisi istirahat reguler dengan 

karakteristik berkurangnya gerakan tubuh dan penurunan tingkat kesadaran 

terhadap sekelilingnya. Tidur merupakan salah satu kebutuhan dasar setiap 

manusia, baik untuk kebutuhan fisik maupun kebutuhan mental. Tujuan Penelitian 

mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap kualitas tidur bayi usia 0-12 bulan di 

Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Klungkung. Metodelogi Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik kuantitatif dengan menggunakan 

metode quasi eksperimental design. Desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah posttest only, non- equivalent control group design, yaitu 

rancangan ini mempunyai kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Pada 

kelompok intervensi diberikan pijat bayi sedangkan kelompok kontrol tidak 

diberikan pijat bayi. Hasil Penelitian Hasil penelitian pada kelompok kontrol di 

Rumah Sakit Umum Daerah Kabupaten Klungkung menunjukan bahwa p value 

sebesar 0,056 > 0,00, yang artinya bahwa tidak ada perbedaan kualitas tidur bayi. 

Pada kelompok kontrol tidak menunjukan adanya perbedaan hasil pretest dengan 

posttest.  

Kata Kunci : Pijat Bayi, Kualitas Tidur 
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