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Penanganan nyeri punggung bawah saat kehamilan sangat diperlukan untuk
mengurangi rasa ketidaknyamanan, salah satu untuk mengurangi keluhan nyeri
punggung bawah adalah dengan melakukan prenatal yoga. Salah satu manfaat
prenatal yoga adalah membantu mengatasi nyeri punggung.Tujuan dalam
penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan lbu Hamil Tentang
Prenatal Yoga Dengan Minat Dalam Penerapan Prenatal Yoga di RSUD Kabupaten
Klungkung. Jenis Penelitian ini penelitian analitik korelasi. Metode pendekatan
yang digunakan dalam penelitian ini adalah Cross Sectional. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Maret sampai dengan April Tahun 2023. Besar sampel
dalam penelitian ini yaitu 38 orang. Jenis data yang diambil dengan menggunakan
kuesioner. Teknik Sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah non
probability yaitu purposive sampling. Analisis bivariat menggunakan uji statistic
korelasi rank spearman. Hasil Penelitian dari 38 responden, hampir setengah
responden (47,4%) memiliki pengetahuan cukup, sebagian besar responden
(63,2%) memiliki minat sedang dan seluruhnya vyaitu tiga responden (100%)
memiliki pengetahuan baik dengan minat tinggi. Berdasarkan uji statistic
didapatkan nilai p sebesar 0,000< 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan yang signifikan dengan tingkat korelasi kuat antara pengetahuan
pengetahuan ibu hamil tentang prenatal yoga dengan minat ibu hamil dalam
penerapan prenatal yoga.

Kata Kunci : Pengetahuan, Minat, Prenatal Yoga



