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 HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN MINAT IBU HAMIL 
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Oleh: 

Ni Komang Heni Silvia Dewi 

 

 

Kehamilan merupakan proses yang alamiah yang dialami oleh seorang wanita. 

Diawal kehamilan, mual dan muntah adalah gejala yang wajar dan sering terjadi. 

Mual dan muntah yang terjadi terus menerus akan menimbulkan komplikasi 

terhadap ibu dan janinnya. 

 Penelitian ini bertujuan menganalisis Hubungan Pengetahuan dan Minat 

Ibu Hamil tentang Manfaat Aromterapi Lemon untuk Mengurangi Mual Muntah 

di UPT Puskesmas Kintamani VI Tahun 2023. 

 Jenis penelitian ini adalah penelitian yang bersifat Analitik Correlational. 

teknik pengambilan sampel NonProbbility  Sampling  dengan jenis Accidental 

Sampling. Populasi penelitian adalah Ibu hamil Tm I dan Tm II. Sampel penelitian 

30 ibu hamil secara Accidental Sampling, Variable independent pengetahuan ibu 

hamil dan variable dependent minat ibu hamil. Instrument penelitian 

menggunakan kuesioner. Pengolahan data menggunakan Editing, Coding, 

Scoring, Tabulating  dengan uji statistic Sparman Rank. 

 Hasil penelitian menunjukan pengetahuan ibu hamil tentang manfaat 

aromaterapi lemon sebagian besar berpengetahuan cukup (60%). Sedangkan minat 

ibu hamil tentang manfaat aromaterapi lemon sebagian besar mempunyai minat 

sedang (63,3%). Uji Statistik Sparman Rank menunjukan bahwa p value 

0,027<0.05 sehingga H0 ditolak dan H1 diterima. Kesimpulan penelitian ini ada 

hubungan pengetahuan dan minat ibu hamil tentang manfaat aromaterapi lemon 

untuk mengurangi mual muntah di UPT Puskesmas Kintamani VI. 
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