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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Jadwal dan Rencana Pelaksanaan Penelitian 
 
 

Bulan 

 
Kegiatan 

2022 2023 
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Lampiran 2. Prosedur Pelaksanaan Penelitian 

 
Dalam penelitian ini terdapat langkah-langkah yang akan dilakukan, antara lain: 

 
1. Konsultasi judul penelitian kepada pembimbing akademik. 

2. Menyusun proposal penelitian dan melakukan konsultasi dengan 

pembimbing untuk dikoreksi dan melakukan perbaikan untuk 

selanjutnya disetujui melakukan ujian proposal. 

3. Melaksanakan ujian proposal di Politeknik Kesehatan Kartini Bali. 

4. Perbaikan proposal penelitian yang telah diseminarkan pada ujian 

proposal. 

5. Mempersiapkan subjek penelitian, fasilitas, dan alat-alat yang diperlukan 

dalam penelitian serta ijin pelaksanaan penelitian baik dari Politeknik 

Kesehatan Kartini Bali dan Puskesmas Kintamani VI. 

6. Menetapkan responden yang bersedia dan terpilih berdasarkan kriteria 

untuk dijadikan sebagai subjek penelitian dan telah menandatangani 

lembar informed consent. 

7. Memberikan pre-test kepada responden penelitian. 

8. Memberikan perlakuan berupa senam hamil selama 2 bulan/ 4 kali 

pertemuan. 

9. Memberikan post-test sebagai evaluasi kepada responden penelitian. 

10. Menganalisis data dan membahas hasil penelitian. 

11. Menyusun laporan penelitian, konsultasi dengan dosen pembimbing 

untuk koreksi dan persetujuan. 

12. Ujian skripsi. 

13. Mengumpulkan skripsi pada Politeknik Kesehatan Kartini Bali. 



 

 

 

Lampiran 3. Lembar Informed Consent 

 
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Sang Ayu Putu Suastini dengan judul Pengaruh Senam 

Hamil terhadap Nyeri Punggung Bawah pada Ibu Hamil Trimester II & III di 

Wilayah Kerja Puskesmas Kintamani VI Tahun 2023. 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa 

sanksi apapun. 

Kintamani, 2023 

 

 

 
Mengetahui, 

 
Peneliti Responden 

 

 

 

 

 

(Sang Ayu Putu Suastini) (… ....................................... ) 



 

 

 

Lampiran 4. Lembar Kuesioner 

 
KUESIONER PENELITIAN 

 

PENGARUH SENAM HAMIL TERHADAP NYERI PUNGGUNG 

BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS KINTAMANI VI TAHUN 2023 
 

Petunjuk pengisian : 
 

1. Tanyakan pada petugas jika terdapat pertanyaan yang belum 

dimengerti. 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda (X) pada jawaban yang 

paling sesuai. 

3. Nomor responden diisi oleh petugas. 

 

Nomor Responden :    
 

A. Data Umum 

1. Umur 

Jawab :    

2. Tinggi Badan 

Jawab :    

3. Pendidikan terakhir 

Jawab :    

4. Pekerjaan 

Jawab :    

5. Gravida/ kehamilan 

Jawab :    

6. Usia kehamilan 

Jawab :    



 

 

 

B. Data Khusus 
 

SKALA PENGUKURAN NYERI 

FACES PAIN SCALE-REVISED (FPS-R) 

 

Petunjuk Pengukuran Nyeri 

Berilah tanda (X) pada salah satu angka dibawah ini yang 

menggambarkan tingkat nyeri punggung bawah yang anda rasakan setelah 

anda melakukan senam hamil. Semakin kecil angka makin kecil keluhan. 

 
 

 

Keterangan : 

0 : tidak nyeri 

1 : sedikit nyeri 

2 : sedikit lebih nyeri 

3 : lebih nyeri 

4 : sangat nyeri 

5 : nyeri sangat hebat 
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Nama Bumil 

 
Umur 

 

Tinggi 

Badan 

 

Usia 

Kehamilan 

 
Gravida 

Pendidikan  
Pekerjaan 

Skala 

Nyeri 

Skala 

Nyeri 
 

Alamat 

Terakhir 
Pertemuan 

I 
Pertemuan 

IV 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 

1. NWJS 32 tahun 156 20 mg 3 SMP Pedagang 1 0 Desa Belancan 

2. NWS 29 tahun 156 16 mg 2 SMA Wiraswasta 1 0 Desa Belancan 

3. NWS 23 tahun 156 32 mg 1 S1 IRT 1 0 Desa Belancan 

4. NNP 23 tahun 158 16 mg 3 SMP Petani 1 0 Desa Belancan 

5. NWY 21 tahun 162 18 mg 1 D1 K Suasta 2 0 Desa Belancan 

6. NWS 21 tahun 163 33/34 mg 1 SMA Petani 4 0 Desa Belancan 

7. NMS 26 tahun 157 15/16 mg 1 D1 Petani 3 0 Desa Belancan 

8. NKWK 26 tahun 160 16 mg 1 SMA IRT 4 0 Desa Sekardadi 

9. NS 29 tahun 155 28 mg 5 SMA Petani 3 0 Desa Sekardadi 

10. NWFA 29 tahun 158 20 mg 1 S1 IRT 4 1 Desa Sekardadi 

11. NNS 29 tahun 154 16 mg 2 SMP Petani 3 0 Desa Sekardadi 

12. NWR 18 tahun 155 16 mg 2 SMP IRT 3 1 Desa Sekardadi 

13. NLK 32 tahun 154 16 mg 5 SD Petani 4 0 Desa Sekardadi 

14. NWT 35 tahun 162 20 mg 3 SMP Petani 3 0 Desa Sekardadi 

15. NWJ 30 tahun 142,5 18 mg 2 SD Petani 4 1 Desa Mangguh 

16. NLPRW 17 tahun 155 16 mg 2 SMP Petani 3 0 Desa Mangguh 

17. NWS 25 tahun 139 27 mg 2 SMP Petani 4 0 Desa Mangguh 

18. SAMT 34 tahun 153 26 mg 3 SD Pedagang 3 0 Desa Mangguh 

19. NKMK 20 tahun 157,5 35 mg 1 D1 IRT 4 1 Desa Mangguh 



 

 

 
 

20. NWTW 21tahun 155 30 mg 1 SMP IRT 3 1 Desa Katung 

21. NWSW 29 tahun 161 32 mg 2 SMA IRT 4 0 Desa Katung 

22. NKNTW 25 tahun 151 31 mg 1 SMP IRT 4 0 Desa Katung 

23. NKSW 26 tahun 147 35 mg 2 SMP IRT 3 0 Desa Katung 

24. KND 24 tahun 146 24 mg 1 D1 Pedagang 4 1 Desa Banua 

25. MP 24 tahun 156 28 mg 2 SMA IRT 4 0 Desa Banua 

26. LDSC 21 tahun 153 24 mg 2 SMA IRT 3 0 Desa Banua 

27. NWK 30 tahun 166 20 mg 4 SMP Pedagang 4 0 Desa Banua 

28. NKW 20 tahun 153 28 mg 1 SMA IRT 4 1 Desa Belancan 

29. NKTDA 29 tahun 150 30 mg 2 S1 Guru 3 0 Desa Belancan 

30. PFK 32 tahun 175 34 mg 3 SMP IRT 4 0 Desa Belancan 

31. NWS 25 tahun 155 36 mg 2 SMP IRT 3 0 Desa Belancan 

32. KR 26 tahun 154 32 mg 3 SMA IRT 3 0 Desa Belancan 



 

 

 

 

 

Lampiran 7. Komisi Etik 
 



 

 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Penelitian 

 



 

 

 

Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 10. Hasil SPSS 
 

Analisis Univariat 
 

Statistics 

 
Usia Responden Pendidikan 

Terakhir 

Intensitas Nyeri 

1 

Intensitas Nyeri 

2 

Valid 32 32 32 32 
N     

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.94 2.63 3.16 .22 

Median 2.00 2.50 3.00 .00 

Mode 2 2 4 0 

Std. Deviation .246 .942 .987 .420 

Variance .060 .887 .975 .176 

Sum 62 84 101 7 

 

Usia Responden 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
<20 Tahun atau >35 Tahun 2 6.3 6.3 6.3 

Valid 20-35 Tahun 30 93.8 93.8 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
 
 
 

Pendidikan Terakhir 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
SD 3 9.4 9.4 9.4 

 SMP 13 40.6 40.6 50.0 

Valid SMA 9 28.1 28.1 78.1 

 Perguruan Tinggi 7 21.9 21.9 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 
 
 
 

Intensitas Nyeri 1 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid Sedikit Nyeri 4 12.5 12.5 12.5 



 

 
 
 

 
Sedikit Lebih Nyeri 1 3.1 3.1 15.6 

Lebih Nyeri 13 40.6 40.6 56.3 

Sangat Nyeri 14 43.8 43.8 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 
 
 
 

Intensitas Nyeri 2 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 
Tidak Nyeri 25 78.1 78.1 78.1 

Valid Sedikit Nyeri 7 21.9 21.9 100.0 

 Total 32 100.0 100.0  

 

Analisis Bivariat 
 
 

Notes 

Output Created 
 

16-JUN-2023 00:07:21 

Comments  

Active Dataset 

 

DataSet0 

 Filter <none> 

 
Input 

Weight <none> 

 Split File <none> 

 N of Rows in Working Data 

File 

 

32 

  

Definition of Missing 
User-defined missing values 

are treated as missing. 

 

Missing Value Handling 

 Statistics for each test are 

based on all cases with valid 

data for the variable(s) used 

in that test. 

 Cases Used 

 

 

 

Syntax 

 NPAR TESTS 

 
 

/WILCOXON=IntensitasNyeri 

P1 WITH IntensitasNyeriP2 

(PAIRED) 

/MISSING ANALYSIS. 

 
Resources 

Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.10 



 

 

 
 

Number of Cases Alloweda
 112347 

 

 

 

Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

 
Negative Ranks 32a

 16.50 528.00 

Intensitas Nyeri 2 - Intensitas 

Nyeri 1 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

 Total 32   

 
 

a. Intensitas Nyeri 2 < Intensitas Nyeri 1 

b. Intensitas Nyeri 2 > Intensitas Nyeri 1 

c. Intensitas Nyeri 2 = Intensitas Nyeri 1 

 
 
 
 

Test Statisticsa
 

 
Intensitas Nyeri 

2 - Intensitas 

Nyeri 1 

Z -5.027b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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