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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PRODUKSI
ASI PADA IBU POST PARTUM
TAHUN 2023

Studi dilakukan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Labuan Bajo
Kabupaten Manggarai Barat

Oleh:
Maria Ireningsi Bahali

Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan alamiah utama yang dapat
membantu tumbuh kembang bayi secara optimal (Magdalena et al., 2020).
Beberapa faktor penyebab kegagalan pemberian ASI Eksklusif, diantaranya
yaitu pengeluaran ASI, masalah pengeluaran ASI  dipengaruhi oleh
berkurangnya rangsangan hormon oksitosin. Tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk untuk mengetahui pengaruh Pijat Oksitosin terhadap produksi
ASI pada Ibu Post Partum di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Labuan Bajo
Kabupaten Manggarai Barat Tahun 2023. Teknik sampling yang digunakan
yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 30 orang. Jenis
penelitian yang digunakan yaitu Quasi Eksperimen dengan rancangan One-
Group Pretest-postest design. Hasil uji statistik Wilcoxon didapatkan nilai
p=0,000 < 0,05 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat
disimpulkan ada pengaruh pijat oksitosin terhadap produksi ASI ibu post
partum di Wilayah Kerja Puskesmas Labuan Bajo Kabupaten Manggarai
Barat Tahun 2023. Diharapkan dapat digunakan sebagai refrensi dalam
meningkatkan cakupan pemberian ASI eksklusif dengan melakukan upaya-
upaya non farmakologis seperti pijat oksitosin, sehingga dapat membantu
permsalahan ibu post partum terutama dalam produksi ASI
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13



