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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN TERHADAP PENINGKATAN
PRODUKSI ASI PADA IBU NIFAS DI WILAYAH

KECAMATAN TABANAN
TAHUN 2023

Oleh
Luh Kadek Sarini

Air Susu Ibu (ASI) sangatlah penting bagi pertumbuhan bayi. ASI sendiri
merupakan makanan pertama dan terbaik yang harus diberikan untuk bayi karena
mengandung zat gizi yang sangat dibutuhkan dalam proses pertumbuhan dan
perkembangan kecerdasan anak. Berdasarkan hasil dari Badan Pusat Statistik
Indonesia, pada tahun 2021 pemenuhan ASI Eksklusif di Indonesia sebanyak
71,58%. Di Bali sendiri angka pemenuhan ASI Eksklusif ini meningkat menjadi
68,51%. Untuk di daerah Tabanan sendiri, angka pemenuhan ASI Ekskusif di
tahun 2021 adalah 59,7%. Sayangnya, angka ini masih di bawah target
pemenuhan ASI Eksklusif yang ditetapkan pemerintah, yaitu 80% dari bayi
mendapatkan ASI Eksklusif. Dengan hasil persentase itu, perlu adanya kesadaran
dari masyarakat mengenai pemberian ASI Eksklusif untuk bayi. Salah satu
caranya adalah dengan pemberian pijat Oksitosin untuk memperlancar ASI.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pijat oksitosin terhadap
peningkatan produksi ASI pada Ibu Nifas di Wilayah Kecamatan Tabanan Tahun
2023.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, dengan desain
penelitian berupa Pre Experiment yang bertujuan untuk mengungkapkan pengaruh
tindakan dengan menggunakan one group pretest postest dengan tujuan untuk
mengatahui pengaruh pijat oksitosin terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu
nifas di Wilayah Kecamatan Tabanan.

Hasil dari penelitian ini antara lain sebagian besar ibu nifas (90%) di Wilayah
Kecamatan Tabanan mengalami peningkatan ASI sebelum dilakukan pijat
oksitosin. Seluruh ibu nifas (100%) di Wilayah Kecamatan Tabanan mengalami
peningkatan ASI setelah dilakukan pijat oksitosin. Berdasarkan hasil uji analisis
Wilcoxon, hasil yang diapatkan adalah p value = 0,000 yang berarti adanya
hubungan signifikan antara pijat oksitosin dengan peningkatan produksi ASI pada
Ibu nifas di Wilayah Kecamatan Tabanan.

Kata Kunci : ASI, Pijat Oksitosin, Ibu Nifas, Kecamatan Tabanan


