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Persalinan merupakan proses alami bagi seorang Ibu dimana terjadi 

pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta) yang cukup bulan (37-42 minggu). 

Terdapat dua metode persalinan, yaitu persalinan melalui vagina yang dikenal 

dengan persalinan alami dan persalinan Caesar atau Sectio Caesarea (SC). 

Tindakan sectio caesarea akan menyebabkan nyeri dan mengakibatkan terjadinya 

perubahan kontinuitas jaringan karena adanya pembedahan atau sayatan. Akibat 

nyeri tersebut akan menimbulkan berbagai masalah, salah satunya masalah laktasi. 

Ibu post sectio caesarea mengalami kesulitan dengan perawatan bayi dan mengatur 

posisi yang nyaman selama menyusui akibat adanya nyeri. Penatalaksanaan untuk 

mengurangi rasa nyeri post sectio caesarea adalah menyusui dengan posisi biologic 

nurturing baby led feeding.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh teknik biologic nurturing 

baby led feeding terhadap perubahan rasa nyeri pada ibu post sectio caesarea. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif Quasy Experiment dengan 

desain pre – post test with out control. Teknik sampling yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah nonprobability sampling jenis “purposive sampling” yaitu 

tehnik penetapan sampel dengan cara memilih sampel diantara populasi yang 

dikehendaki peneliti sehingga sampel tersebut mewakili karakteristik populasi. 

Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 30 responden yang sudah sesuai dengan 

kriteria inklusi dan eksklusi. Analisa data menggunakan analisis Uji Wilcoxon. 

Hasil analisis Uji Wilcoxon, ditemukan bahwa terdapat perbedaan mean 

skala nyeri antara sebelum dan setelah intervensi. Perbedaan mean tersebut 

bermakna secara statistik (P value=0,000< 0,05). Terjadi penurunan rata-rata skala 

nyeri sebesar 1,47. Artinya ada pengaruh intervensi teknik Biologic Nurturing Baby 

Led Feeding pada ibu post Sectio Caesarea terhadap skala nyeri. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat dijadikan acuan di dalam pemberian asuhan kebidanan 

sehingga dapat meningkatkan mutu pelayanan ibu post Sectio Caesarea dalam 

mengatasi rasa nyeri yang dialami. 

 

Kata Kunci :  Nyeri Post Sectio Caesarea, Biologic Nurturing Baby Led 

Feeding 

 


