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Angka prevalensi nyeri punggung yang tinggi selama kehamilan telah dilaporkan di
Eropa, Amerika, Australia, dan Cina. Penelitian ini dilakukan di RSU Prima Medika, hasil
observasi dan wawancara yaitu ibu hamil sering mengalami nyeri punggung terutama pada saat
bangun tidur dan sebagian besar ibu hamil tidak mengetahui cara untuk mengatasi keluhan
tersebut dan enggan minum obat penghilang rasa sakit.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas teknik massage efleurage
terhadap tingkat skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester 111 di Rumah Sakit Umum
Prima Medika.

Desain penelitian ini adalah Quasy Experiment menggunakan rancangan pre-post test
with control group design. Populasi penelitian adalah semua ibu hamil trimester Il yang
berkunjung di RSU Prima Medika. Sampel pada penelitian ini sebanyak 30 orang.

Berdasarkan hasil rata—rata skala nyeri sebelum diberi perlakuan massage effleurage
pada kimpok intervensi sebesar 3.2 sedangkan pada kelompok sebesar 3.26. Rata2 skala nyeri
punggung setelah diberikan perlakukan pada kimpok control sebesar 3.26 dan pada kelompok
intervensi turun sebesar 1,86. Hasil uji statistic di dapatkan nilai p=0,000<0,05 yang berarti
terdapat perbedaan tingkat skala nyeri sebelum dan sesudah pada kelompok intervensi
maupun kelompok kontrol. Massage effleurage efektif digunakan dalam menurunkan tingkat
skala nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester IlI.

Kata Kunci: Teknik Massage Efleurage, Tingkat Skala Nyeri, ibu hamil



