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Lampiran 1 

Rekomendasi Ijin Penelitian 
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Lampiran 2 

 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3 
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Lampiran 4  

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Umur    : ………..………………….......………......................……... 

PendidikanTerakhir    : …..………………….......……………………..................... 

Alamat    :…………………....................…………....................……. 

Setelah mengetahui penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini,  maka 

saya bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang  

dilakukan peneliti dengan Judul “Efektifitas Pemberian Aromaterapi Lavender 

Terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesaria Hari Pertama Di Rsu 

Negara Tahun 2023”. Saya mengerti bahwa ada beberapa pertanyaan-pertanyaan 

yang harus saya jawab, dan sebagai responden saya akan menjawab pertanyaan 

kuesioner dengan jujur. Saya bersedia menjadi responden bukan karena adanya 

paksaan dari pihak lain, namun karena keinginan sendiri dan tanpa biaya yang 

akan ditanggungkan kepada saya sesuai dengan penjelasan yang sudah dijelaskan 

oleh peneliti. Hasil yang diperoleh dari saya sebagai responden dapat 

dipublikasikan sebagai hasil dari penelitian dan akan diseminarkan pada ujian 

hasil dengan tidak akan mencantumkan nama. 

Negara……………… 

 

 

Responden 
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Lampiran 5 

Lembar Observasi 

  

 

    EFEKTIFITAS  PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER 

TERHADAP INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST SECTIO 

CAESARIA HARI PERTAMA DI RSU NEGARA  

TAHUN 2023 
Petunjuk Pengisian 

1. Jawaban akan diisi oleh peneliti berdasarkan data dari rekam medis 

dan observasi langsung pada ibu kemudian pada nomor yang 

disediakan 

2. Berikan jawaban dengan memberikan tanda centang ( √ ) pada 

jawaban yang paling sesuai. 

3. Nomor responden diisi oleh petugas 

A. Data Demografi 

            No. Responden : 

 Tanggal Pengkajian : 

1. Umur 

 

Umur <20 tahun 

 

Umur 21-25 tahun 

 

Umur 26-30 tahun 

 

          Umur 31-50 tahun 

 

2. Status pendidikan terakhir 

SD 
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 SMP 

 SMA/SMK 

 Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan ibu 

PNS 

Swasta 

Wiraswasta 

Ibu Rumah Tangga 

4. Saat ini adalah kehamilan yang ke- ..  

Hamil pertama  

Hamil ke 2-4  

Hamil ke > 5 

5. Apakah responden ada alergi terhadap aroma lavender? 

Ada 

Tidak Ada 

6. Apakah ibu merasakan nyeri luka operasi ? 

Iya 

Tidak  
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SKALA PENGUKURAN NYERI 

NUMERIC RATING SCALE (NRS) 

(Pretest) Sebelum Diberikan Aromaterapi Lavender 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda ( √ ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang ibu rasakan pada saat mengalami nyeri luka operasi  sebelum 

diberikan aromaterapi lavender. 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri. 

 

 

Keterangan : 

0    : Tidak nyeri 

1-3  : Nyeri ringan : Ibu masih dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6    : Nyeri sedang : Ibu mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan     

lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah 

dengan baik. 

7-10 : Nyeri berat : ibu terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi 

masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, 

tidak dapat mendeskripsikannya. 

 

 

 

 

 

0 4 1 2 3 5 6 7 8 9 10 
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(Posttest) Setelah Diberika Aromaterapi Lavender 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda ( √ ) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang ibu rasakan  saat mengalami nyeri luka operasi setelah 

diberikan aromaterapi lavender. 

Semakin besar angka maka semakin berat keluhan nyeri. 

 

 

Keterangan : 

0    : Tidak nyeri 

1-3  : Nyeri ringan : Ibu masih dapat berkomunikasi dengan baik 

4-6    : Nyeri sedang : Ibu mendesis, menyeringai, dapat menunjukkan     

lokasi nyeri, dapat mendeskripsikannya, dapat mengikuti perintah 

dengan baik. 

7-10 : Nyeri berat : ibu terkadang tidak dapat mengikuti perintah tapi 

masih respon terhadap tindakan, dapat menunjukkan lokasi nyeri, 

tidak dapat mendeskripsikannya. 

 

 

 

 

 

 

 

0 4 1 2 3 5 6 7 8 9 

10 
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Lampiran 6 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI LAVENDER 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Aromaterapi Lavender 

PROSEDUE TETAP 

PENGERTIAN Aromaterapi Lavender merupakan praktek terapi 

menggunakan minyak atsiri yang diekstrak dari 

tanaman, pohon dan bunga. Lavender punya efek 

menenangkan, memberikan keseimbangan, rasa 

nyaman, rasa keterbukaan dan keyakinan. Selain itu 

juga dapat mengurangi rasa tertekan stress, emosi yang 

tidak seimbang, histeria, rasa frustasi dan kepanikan 

serta bermanfaat untuk mengurangi rasa nyeri dan dapat 

memberikan efek relaksasi. 

TUJUAN 1. Meningkatkan Kesehatan fisik, emosi dan 

spiritual. 

2. Menurunkan nyeri dan kecemasan 

3. Membuat tubuh menjadi lebih rileks 

4. Memberikan efek stimulasi 

5. Memberikan sensai yang menenangkan diri, otak 

dan keseimbangan stress yang dirasakan 

6. Relaksasi pada pikiran dan fisik sehingga dapat 

menurunkan rasa nyeri. 



72  

 
 

KEBIJAKAN Khasiat aromaterapi telah menjadi produk yang banyak 

beredar di masyarakat karena dapat memberikan 

manfaat optimal bagi Kesehatan tubuh dan juga 

menyembuhkan berbagai penyakit. 

PETUGAS Peneliti 

PERALATAN 1. Tempat dan lingkungan nyaman 

2. Air bersih secukupnya 

3. Essensial Oil Lavender 

4. Diffuser 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

1. SIKAP 

a. Menyambut klien dengan sopan dan ramah 

(memberi salam dengan memandang klien) 

b. Memperkenalkan diri pada klien 

(memperkenalkan diri sebagai peneliti dengan 

menyebut nama sambil berjabat tangan atau 

memberi sentuhan kepada klien dengan ramah). 

c. Menjelaskan tujuan pemberian aromaterapi 

lavender  

d. Percaya diri (terlihat tenang dan melakukan 

dengan percaya diri) 

 

2. PERSIAPAN 

a. Klien 

b. Lingkungan 

c. Alat dan bahan (peralatan) 

 

3. LANGKAH PEMBERIAN AROMATERAPI 

LAVENDER 

a. Atur posisi pasien senyaman mungkin, pastikan 
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posisi pasien nyaman dan rileks. 

b. Buka tutup diffuser lalu isi dengan air. 

c. Teteskan minyak essensial (jumlah sesuai 

kebutuhan), kemudian tutup diffuser. 

d. Tancapkan kabel diffuser ke stop kontak, atur 

keceepatan keluarnya dengan uap pada diffuser. 

e. Anjurkan klien untuk tetap menghirup 

aromaterapi dan rileks serta beri afirmasi posisi 

pada klien. 

f. Setelah terapi selesai bersihkan alat dan atur 

posisi nyaman untuk klien. 

 

4. ATURAN PAKAI DAN PEMBERIAN 

Untuk penggunaannya, 3-4 tetes essensial oil dalam 100 

ml air dalam diffuser (1 jam ) dengan jarak 

pemberian adalah 50-100 cm dari lokasi pasien. 

 

DOKUMEN 

TERKAIT 

1. Dewi A, prima I. Lavender Armateraphy As A 

Relaxant. E-Jurnal Medika Udayana.2(I):21-53 

2. Bagheri-Nesami M, Espahbodi F, Nikkhah A, 

Shorofi SA, Charati JY. The effects of lavender 

aromatherapy on pain following needle insertion 

into a fistula in hemodialysis patients. 

Complementary therapies in clinical practice. 

2014;20(I):1-4 

3. Widyawati MN, Hadisaputro S, Anies A, Soejoenoes 

A. Effect of Massage and Aromatheraphy on Stress 

and Prolaction Level among Primiparous Puerperal 

Mother In Semarang, Central Java, Indonesia. 

Belitung Nursing Journal.2016;2(4):48-57. 
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Lampiran 7  

Master Data 

 

No 

Responden 

Umur Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Gravida Nyeri 

Sebelum 

Nyeri 

Sesudah 

1 3 3 4 1 7 4 

2 2 3 4 2 6 4 

3 3 2 4 2 7 5 

4 2 2 4 2 8 6 

5 1 2 4 1 8 7 

6 2 3 2 2 7 5 

7 2 3 2 2 5 5 

8 4 2 4 2 7 5 

9 3 3 2 2 6 4 

10 10 2 4 1 7 6 

11 3 3 3 2 6 5 

12 2 3 3 2 5 3 

13 2 3 2 1 6 4 

14 2 3 3 1 9 6 

15 3 3 4 2 7 5 

16 3 3 2 2 8 6 

17 4 2 4 2 5 4 

18 4 2 3 2 8 5 

19 3 4 1 2 7 4 

20 1 2 4 1 8 7 

21 1 2 4 1 8 5 

22 3 4 1 2 4 7 

23 2 3 4 1 7 6 
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24 1 2 4 1 7 5 

25 2 3 3 2 8 7 

26 2 3 4 1 4 7 

27 3 4 2 1 5 4 

28 2 3 2 2 7 5 

29 2 3 2 2 7 3 

30 4 2 3 2 6 5 
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Lampiran  8 

Uji Statistik 

Karakteristik Umur 

 

Umur Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 4 13.3 13.3 13.3 

2 12 40.0 40.0 53.3 

3 10 33.3 33.3 86.7 

4 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Karakteristik Pendidikan 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 11 36.7 36.7 36.7 

3 16 53.3 53.3 90.0 

4 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Karakteristik Pekerjaan 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 2 6.7 6.7 6.7 

2 8 26.7 26.7 33.3 

3 6 20.0 20.0 53.3 

4 14 46.7 46.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Karakteristik Status Gravida 

 

Status Gravida 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 11 36.7 36.7 36.7 

2 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Uji Normalitas  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Intensitas Nyeri Pretest .288 30 .000 .887 30 .004 

Intensitas Nyeri Postest .181 30 .013 .917 30 .023 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Intesitas Nyeri Pretest 

 

Intesitas Nyeri Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Sedang 10 33.3 33.3 33.3 

Nyeri Berat 20 66.7 66.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Intensitas Nyeri Postest 

 

Intesitas Nyeri postest 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Nyeri Ringan 2 6.7 6.7 6.7 

Nyeri Sedang 23 76.7 76.7 83.3 
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Nyeri Berat 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 



1 
 

 

Uji Bivariat T-Paired Test 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Intensitas Nyeri Pretest - 

Intensitas Nyeri Postest 
1.533 1.502 .274 .972 2.094 5.590 29 .000 
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 RENCANA JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Bulan 

November 2022 Desember 2022 Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Sosialisasi proposal                             

2 Registrasi administrasi                             

3 
Registrasi proposal sesuai 

dengan syarat 

                            

4 Penyusunan proposal                             

5 Sidang proposal                             

6 Perbaikan proposal                             

7 Pengurusan ijin penelitian                             

8 Pengumpulan data dan analisis                             

9 Penyusunan laporan penelitian                             

10 Sidang penelitian                              

11 Perbaikan penelitian                              

12 Pengumpulan penelitian                              
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Lampiran 10 

 

YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

E-mail: info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

Web: www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING I 

Nama Mahasiswa : Ni Luh Adi Suardani 

Judul : Efektifitas  Pemberian Aromaterapi Lavender Terhadap Intensitas 

Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesaria Hari Pertama Di Rsu Negara 

Tahun 2023 

 

No 
Hari/Tangga

l Konsultasi 

Materi yang 

dikonsultasikan 
Perbaikan yang diberikan 

Tanda tangan 

pembimbing 

 

 

1 

 

 

 

25-12-2022 
Konsultasi 

Pengajuan Judul 

-Mencari latar belakang 

masalah 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Keb 

 

 

2 

 

 

 

6-01-2023 
Konsultasi judul 

proposal 

-Acc Judul 

-Kerjakan Bab 1 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Keb 

 

 

3 

 

 

 

 

9-01-2023 
Konsultasi Bab 

1 

-Perbaiki isi latar belakang 

sesuai piramida terbalik 

- Sumber referensi terbaru 

minimal 2020 

- Kerjakan sesuai format 

lengkap panduan penulisan 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Keb 

 

4 

 

 

 

 

26-01-2023 
Konsultasi Bab 

1 dan 2 

- Tambahkan referensi terbaru 

pada bab 2 

- lanjutkan ke bab 3 

 
 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Keb 

5 31-01-2023 

 

Konsultasi bab2 

dan 3 

 

-Perbaiki kerangka konsep dan 

definisi operasional 

- Lanjutkan bab 4 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Keb 

mailto:info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
http://www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/


  

 
 

6 02-02-2023 
Konsultasi bab 3 

dan bab 4 

- Tambahkan rumus 

perhitungan sampel 

- Tambahkan kode yang 

dimaksud dalam coding 

- Jabarkan lebih detail cara 

pengumpulan data 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 

 

 

7 

 

06-02-2023 Konsultasi bab 4 

- Sertakan daftar pustaka 

sesuai panduan 

- Sertakan rancangan 

instrument yang akan 

digunakan dalam lampiran 

-Jabarkan apa saja yang akan 

di coding 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 

8 09-02-2023 Konsultasi bab 4  

 

 

 

 

ACC maju sidang proposal 

 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 

9 13-06-2023 Konsultasi bab 5  

 

 

 

 

-Perbaiki tabel hasil penelitian 

- Pastikan jumlah persentase 

100% 

 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 

10 16-06-2023 Revisi Bab 4  

 

-Rapikan susuan kalimat 

dalam pembahasan 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 

11 19-06-2023 Konsultasi bab 5  

 

-Buat kesimpulan dengan 

bahsa singkat , padat dan jelas 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 

12 21-06-2023 Revisi bab 5  

 

 

 

-Perbaiki saran , tambhakan 

untuk responden, tempat 

penilitian dan kelaurga 

 

 

 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 

13 22-06-2023 Revisi Lampiran  
 

-ACC maju siding skripsi 

 

 

 

 

I Gusti Ayu Raras 

Praminingrum S.ST., M.Kes 



  

 
 

YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

E-mail: info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

Web: www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING II 

Nama Mahasiswa : Ni Luh Adi Suardani 

Judul : Efektifitas  Pemberian Aromaterapi Lavender Terhadap Intensitas Nyeri 

Pada Pasien Post Sectio Caesaria Hari Pertama Di Rsu Negara Tahun 

2023 

 

No 
Hari/Tanggal 

Konsultasi 

Materi yang 

dikonsultasikan 
Perbaikan yang diberikan 

Tanda tangan 

pembimbing 

 

1 

 

 

 

 

 

25-12-2022 
Konsultasi 

pengajuan judul  

-Konsultasi judul  

-langsung lanjutkan membuat bab 

1 

 

 

 
 

 

 
Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 

S.ST., M.Kes 

 

 

2 

 

 

 

 

06-01-2023 
Konsultasi 

 Bab 1 

-ACC judul penelitian 

- perbaiki beberapa kalimat di 

latar belakang 

- Tambahkan data studi 

pendahuluan di tempat penelitian 

 

 

 
 

 

 
Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 

S.ST., M.Kes 

 

 

 

3 

 

 

 

31-01-2023 
Konsultasi Bab 

2 

- tambahkan semua referensi pada 

daftar pustaka sesuai pedoman 

penulisan 

 

 
 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 
S.ST., M.Kes 

 

 

 

4 

 

 

 

 

08-02-2023 
Konsultasi Bab 

3 

- Perbaiki definisi operasional 

- tuliskan data bulan dan tahun 

berapa di dalam populasi 

 

 

 
 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 
S.ST., M.Kes 

 

 

 

5 

 

10-02-2023 
Konsultasi 

 Bab 4 

- Tambahkan instrument 

penelitian di lampiran 

-ACC Untuk sidang proposal 

 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 
S.ST., M.Kes 

mailto:info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
http://www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/


  

 
 

6 11-02-2023 
Konsultasi 

 Bab 4 

- Perbaiki prosedur penelitian 

sesuai SOP 

-Mohon lampirkan SOP pada 

lampiran 

 
 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 
S.ST., M.Kes 

7 12-02-2023 
Konsultasi  

Bab 4 
ACC Maju sidang proposal 

 

 

 
 

 

 
 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 

S.ST., M.Kes 

8 19-06-2023 
Konsultasi  

Bab 5 

 

 

 

 

-Perbaiki tabel hasil penelitian 

- Ikuti panduan pedoman 

penulisan 

 

 

 
 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 
S.ST., M.Kes 

9 22-06-2023 Revisi Bab 4  

 

 

 

-Rapikan susuan kalimat dalam 

pembahasan 

 
 

 

 
 

 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 

S.ST., M.Kes 

10 26-06-2023 Konsultasi bab 5  

 

-Buat kesimpulan dengan bahasa 

singkat , padat dan jelas 

-tulis dengan numbering 

 

 
 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 
S.ST., M.Kes 

11 28-06-2023 Revisi bab 5  

 

 

 

-Perbaiki saran , tambahkan 

untuk responden, tempat 

penilitian dan kelaurga 

 

 

 
 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 

S.ST., M.Kes 

12 30-06-2023 Revisi Lampiran  
 

-ACC maju sidang skripsi 

 

 
 

 

 
 

 

Bdn. Ni Nyoman Deni Witari, 
S.ST., M.Kes 

 



  

 
 

Lampiran 11 

Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

Gambar 1 

 
 

Gambar 2 

 

Gambar 3 

 

 

Gambar 4 

 

 
 

 

 

 


