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Kesehatan Ibu dan Anak menjadi indikator penting dalam prioritas
kesehatan di Indonesia. Asuhan kebidanan berkesinambungan merupakan
serangkaian kegiatan yang berkelanjutan dan menyeluruh dimulai dari kehamilan,
persalinan, nifas, pelayanan bayi baru lahir serta pelayanan keluarga berencana
yang menghubungkan kebutuhan kesehatan perempuan khususnya dan keadaan
bagi pribadi setiap individu.

Pelayanan ini diberikan untuk mencegah terjadinya komplikasi yang
dapat mengancam jiwa ibu dan bayi dengan memberikan penerapan yang
berkesinambungan pada ibu sejak kehamilan hingga 42 hari masa nifas.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penulisan ini adalah pendekatan
studi kasus dengan metode yang digunakan berupa; wawancara, observasi,
pemeriksaan dan dokumentasi. Subjek studi kasus yang dipilih adalah Ny “LH”
berusia 30 tahun multigravida. Analisa data dalam pelaksanaan studi kasus ini
dengan mendeskripsikan kondisi dan perkembangan Ny “LH” sejak hamil
trimester III hingga 42 hari masa nifas dan mendeskripsikan bayi baru lahir
hingga neonatus.

Hasil dari pemberian asuhan kebidanan berkelanjutan yang diberikan
adalah sejak kehamilan hingga masa nifas 42 hari berlangsung secara baik dan
fisiologis tanpa penyulit, bayi dalam keadaan baik dan penerapan asuhan
komplementer yang juga dapat dilakukan oleh keluarga.
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