
 

Lampiran 1.  

JADWAL KEGIATAN PENERAPAN PENELITIAN 

No KEGIATAN 
Desember Januari Pebruari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Tahap Persiapan                          

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Study Pendahuluan                         

 c. Penyusunan Usulan                         

 d. Konsultasi Skripsi                         

 e. Seminar Usulan                         

 f. Perbaikan Usulan                         

2. Tahap Penerapan                         

 a. Pengurusan Izin Penelitian                         

 
b. Pengadaan Instrumen  

    Pengumpulan Data 
                        

 c. Pengumpulan Data                         

 d. Pengolahan Data                         

 e. Analisis Data                         

3.  
Tahap Pengakhiran 

Penelitian  
                        

 a. Penyusuan Laporan                         

 b. Seminar Hasil Penelitian                         

 c. Perbaikan                          

 d. Publikasi Hasil Penelitian                          
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Lampiran 2.  

 

 

 

ANGGARAN  BIAYA PENELITIAN 

 
No Jenis 

pengeluaran 

Rincian Total Biaya 

A. Honorarium 

1. Pembantu Peneliti Rp 20.000 x 30 

hari 

Rp 600.000 Rp 600.000 

B. Biaya Pengadaan Bahan  

1. Foto copy dan Jilid Rp 300.000 Rp 300.000 Rp 300.000 

2. Bingkisan untuk 

responden (minyak VCO) 

Rp 15.000 x 30 Rp 450.000 Rp 450.000 

C. Analisis dan Publikasi Jurnal 

1. Analisis Data Rp 450.000 Rp 450.000 Rp 450.000 

2. Publikasi Jurnal Rp 300.000 Rp 300.000 Rp 300.000 

Total Rp 2.100.000 



 

52 

 

Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth. Calon Responden  

         Di Tempat 

 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama   :  Ni Wayan Supartini 

 

NIM  : 202215302088 

 

Asal  : Poltekkes Kartini Bali Jurusan D4 Kebidanan 

 Akan melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Back Rolling 

Massage Terhadap Produksi Asi  Pada Ibu  Post Partum Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Karangasem I Tahun 2023. Segala data yang didapatkan hanya untuk 

kepentingan penelitian dan dijaga kerahasiannya. Oleh sebab itu maka mohon 

saudara menjadi responden dalam penelitian ini.  

 Demikian dapat kami sampaikan atas perhatian dan kesediaannya kami 

ucapkan terima kasih.  

 

                                                                                   Karangasem, Maret 2023 

  

 

 Peneliti 
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Lampiran 4.  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

 Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian  

dengan judul “Pengaruh Back Rolling Massage Terhadap Produksi Asi  Pada Ibu  

Post Partum Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Karangasem I Tahun 2023. 

menyatakan bersedia menjadi responden penelitian.  

Demikian disampaikan agar data hasil penelitian dipergunakan dengan 

sebaiknya.  

 

          

              Karangasem,          

          

     

       

  (………………………) 
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Lampiran 5. 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA /OBSERVASI  

PENGARUH BACK ROLLING MASSAGE TERHADAP PRODUKSI ASI  

PADA IBU  POST PARTUM DI WILAYAH KERJA  

UPTD PUSKESMAS KARANGASEM I 

TAHUN 2023 

 

 

Tanggal Kunjungan    : 

 

Kode Responden         : 

 

Nama                          : 

Umur              : 

Pendidikan                  : 

Pekerjaan             : 

Paritas                         : 

Jumlah Produksi Asi   : 
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Lampiran 6 

 

 

                                MASTER TABEL 

 

 

 

Tanggal  

 

Kode  

Responden 

Karakteristik Volume ASI 

  Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas  
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Lampiran 7  

 

DAFTAR TILIK BACK ROLLING MASSAGE 

 

No Kegiatan Dilakukan Tidak 

dilakukan 

1 Mengatur posisi yang nyaman bagi ibu  

 

  

2 Menganjurkan ibu untuk duduk dengan nyaman 

sambil bersandar kedepan bisa dengan cara 

melipat kedua lengan diatas meja 

 

  

3 Letakkan kepala  diatas lengan 

 

  

4 Lepas Bra dan baju bagian atas, biarkan 

payudara tergantung lepas 

 

  

5 Lumuri kedua tangan dengan minyak    

6 Kepalkan kedua tangan dengan ibu jari 

menunjuk kedepan dimulai dari bagian tulang 

yang menonjol ditengkuk, turun sedikit 

kebawah dan geser ke kanan dan kekiri. Setiap 

kepalan tangan sekitar dua ruas jari.  

 
 

  

7 Dengan menggunakan kedua ibu jari, mulai 

memijat membentuk gerakan melingkar kecil 
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menuju tulang belikat atau daerah di bagian 

batas bawah bra ibu. 

 

8 Lakukan pijatan ini sekitar 10-20 menit setiap 

sore hari selama 3 hari 

 

  

9 Memompa ASI pada payudara ibu (@10 menit 

pada payudara kiri dan kanan 

  

9 Setelah selesai memijat sambil bersihkan sisa 

minyak, kompres Pundak sampai punggung ibu 

dengan handuk hangat.  

  

10 Merapikan ibu.    
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Lampiran 8  

 

 
 

 

SPO BACK ROLLING MASSAGE  

No. Dokumen 

SPO/01/II/2023 

No. Revisi 

00 

Halaman 

         1/2 

STANDAR 

PROSEDUR 

OPERASIONAL 

Tanggal terbit 

 

20 Pebruari 2023 

 

 

Ditetapkan 

 

 

Ni Wayan Supartini 

NIM. 202215302088 

PENGERTIAN 

Sebagai acuan langkah-langkah dalam melaksanakan pelayanan 

Back Rolling Massage yaitu pemijatan tulang belakang mulai 

nervus ke 5-6 sampai scapula yang akan mempercepat kerja 

saraf parasimpatis untuk menyampaikan perintah ke otak 

bagian belakang sehingga oksitosin keluar. 

TUJUAN 

a. Mempercepat penyembuhan luka implantasi      plasenta 

b. Mencegah terjadinya perdarahan post partum 

c. Dapat mempercepat terjadinya proses involusi uterus 

d. Meningkatkan produksi ASI 

e. Meningkatkan rasa nyaman pada ibu menyusui  

KEBIJAKAN 
Pasien dalam kondisi nifas yang fisiologis 

 

ALAT 

Minyak baby oil/VCO 

Handuk 

Air hanga 

PROSEDUR 

 

1. Mengucapkan salam  

2. Menyapa dan memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan prosedur yang akan dilakukan 

4. Inform consent dengan ibu dan keluarga tentang 

pelaksanaan pijat Back Rolling Massage 

5. Cuci tangan sebelum melakukan tindakan  

6. Melepas pakaian atas dan bra ibu 

7. Letakkan handuk diatas paha ibu  
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SPO BACK ROLLING MASSAGE 

 

 

 

No. Dokumen 

 

             SPO/01 /II/2022 

 

No. Revisi 

 

00 

 

Halaman 

 

2/2 

PROSEDUR 

8. Mengatur posisi yang nyaman bagi ibu 

9. Menganjurkan ibu untuk duduk dengan nyaman sambil 

bersandar kedepan bisa dengan cara melipat kedua 

lengan diatas meja  

10. Letakkan kepala  diatas lengan 

11. Lepas Bra dan baju bagian atas, biarkan payudara 

tergantung lepas 

12. Lumuri kedua tangan dengan minyak 

13. Kepalkan kedua tangan dengan ibu jari menunjuk 

kedepan dimulai dari bagian tulang yang menonjol 

ditengkuk, turun sedikit kebawah dan geser ke kanan dan 

kekiri. Setiap kepalan tangan sekitar dua ruas jari. 

14. Dengan menggunakan kedua ibu jari, mulai memijat 

membentuk gerakan melingkar kecil menuju tulang 

belikat atau daerah di bagian batas bawah bra ibu. 

15. Lakukan pijatan ini sekitar 15-20  menit setiap sore hari  

selama 3 hari 

16. Setelah selesai memijat sambil bersihkan sisa minyak, 

kompres Pundak sampai punggung ibu dengan handuk 

hangat 

17. Menampung produksi ASI (masing-masing10 menit pada 

payudara kiri dan kanan) menggunkan breast pum 

kemudian ditampung pada botol ASI atau wadah 

steril/bersih yang telah disediakan  

18. Merapikan ibu. 
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Lampiran 9  
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 : Hasil Analik  

 

Hasil Analisis 

Statistika Deskriptif 

 

Kelompok 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Eksperimen 15 50.0 50.0 50.0 

Kontrol 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Umur 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 1 3.3 3.3 3.3 

20-35 tahun 25 83.3 83.3 86.7 

> 35 tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Dasar 8 26.7 26.7 26.7 

Menengah 17 56.7 56.7 83.3 

Tinggi 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Swasta 10 33.3 33.3 33.3 

Wiraswasta 5 16.7 16.7 50.0 

PNS 4 13.3 13.3 63.3 

IRT 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Paritas 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Primipara 7 23.3 23.3 23.3 

Multipara 23 76.7 76.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Descriptives 

 
Kelompok = Eksperimen 

Descriptive Statisticsa 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Volume_ASI 15 65.00 220.00 137.0000 42.71166 

Valid N (listwise) 15     

a. Kelompok = Eksperimen 

 
Kelompok = Kontrol 

Descriptive Statisticsa 

 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Volume_ASI 15 50.00 150.00 96.6000 26.69617 

Valid N (listwise) 15     

a. Kelompok = Kontrol 
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Uji Asumsi 

 

Tests of Normality 

 

Uji 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Volume_ASI Eksperimen .114 15 .200* .981 15 .977 

Kontrol .209 15 .076 .945 15 .448 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Volume_ASI Based on Mean 3.291 1 28 .080 

Based on Median 3.208 1 28 .084 

Based on Median and with 

adjusted df 
3.208 1 25.452 .085 

Based on trimmed mean 3.269 1 28 .081 
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Uji Hipotesis 

 

T-Test 

Group Statistics 

 
 Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Volume_ASI Eksperimen 15 137.0000 42.71166 11.02810 

Kontrol 15 96.6000 26.69617 6.89292 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Volume_

ASI 

Equal 
variances 
assumed 

3.291 .080 3.106 28 .004 40.40000 13.00505 13.76035 67.03965 

Equal 
variances 
not 
assumed 

  
3.106 23.490 .005 40.40000 13.00505 13.52803 67.27197 
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Lampiran 12 : Dokmentasi Pelaksanaan Backrorling Massaage 
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