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Lampiran 1

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Sukawati, 9 Maret 2023

Kepada: 

Yth.Ni Luh Kadek Sukreni

di 

Tempat 

Dengan hormat,

Saya Ida Ayu Made Ambaradewi, selaku mahasiswa Program Studi 
Profesi Bidan Politeknik Kesehatan Kartini Bali akan mengadakan asuhan 
kebidanan untuk Laporan Continuity of Care dengan judul “Asuhan Kebidanan 
pada NY.” KS” Umur 25 Tahun Dari Kehamila Trimester III sanpai 42 Hari masa 
Nifas Yang Diberikan Asuhan Sesuai Standar”. Berdasarkan tujuan tersebut, saya 
memohon kesediaan ibu untuk menjadi responden asuhan kebidanan dalam 
Laporan Continuity of Care ini. Saya menjamin kerahasiaan dari identitas dan 
hasil pemeriksaan yang akan dilakukan.

Kesediaan ibu dalam asuhan kebidanan ini sangat saya harapkan untuk 
kelancaran asuhan kebidanan dalam proses pembuatan Laporan Continuity of 
Care ini. Atas kerjasamanya dan bantuannya, saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat Penulis,

Ida Ayu Made Ambaradewi

      NIM : 202215901015
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Lampiran 3

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : Ida Ayu Made Ambaradewi

Tempat/Tgl Lahir : Lebah,6 April 1985

Program Studi : Profesi Bidan 

NIM : 202215901015

Dengan ini menyatakan bahwa Laporan COC berjudul Asuhan Kebidanan 

Berkesinambungan Pada Ny.”KS” Umur 25 Tahun Yang Diberikan Asuhan 

Berdasarkan Standar Tahun 2023 benar bebas karya orisinil saya dan bebas dari 

plagiat, dan apabila pernyataan ini terbukti tidak benar maka saya bersedia 

menerima sanksi sesuai ketentuan yang berlaku. Demikian surat pernyataan ini 

saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

   Sukawati,9 Maret 2023

Yang membuat pernyataan,

Ida Ayu Made Ambaradewi

    NIM.202215901015
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Lampiran  4 

 
YAYASAN KARTINI BALI  

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI  
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471  

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id  
Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama Mahasiswa  : Ida Ayu Made Ambaradewi 

NIM   : 202215901015 

Judul : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.”KS”    
Umur 25 Tahun Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan 
Standar Tahun 2023 

 

No Hari/ 

Tanggal 
Konsulta

si 

Materi 
Yang 

dikonsulkan 

Perbaikan yang 
diberikan 

Tanda Tangan 
Pembimbing 

1 

 

 

 

Jumat,17 
Maret 
2023 

Penyusuna
n BAB I-III 

1.Sesuaikan cara 
penulisan dengan 
buku panduan 

2.Cara penulisan 
gelar disesuaikan  

         Pembimbing I 

 

I Gst Ayu Raras 
Pramaningrum,S.S., 

M.Keb 

 2 

 

Sabtu,25 
Maret 
2023 

Penyusuna
n BAB I-III 

1.Cara penulisan 
pada tinjuan teori 
sesuaikan dari 
Internasional,nasiona
l  

2.Sesuaikan 
penulisan table 
dengan buku 

Pembimbing I 

 

I Gst Ayu Raras 
Pramaningrum,S.S., 

M.Keb 
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panduan 

3. 

 

 

 

 

Rabu,29 
Maret 
2023 

Penyusuna
n BAB I-III 

1.Lengkapi Halaman 

2.Lengakapi lampiran 

3.Tabel disesuaikan 

Pembimbing I 

 

I.G.A Raras 
Pramaningrum,S.S., 

M.Keb 

4 Senin,3 
April 
2023 

Penyusuna
n BaB I-III 

ACC BAB I-III Pembimbing I 

 

I Gst Ayu Raras 
Pramaningrum,S.S., 

M.Keb 

5 Sabtu,8 
April 
2023 

Penyusuna
n BAB IV-IV 

1.Pemberian Asuhan 
sesuaikan dengan 
diagnose pasien 

2.Cara penulisan 
sesuaikan dengan 
buku panduan 

Pembimbing I 

 

I Gst Ayu Raras 
Pramaningrum,S.S., 

M.Keb 

6 Rabu,12 
April 
2023 

Penyusuna
n BAB IV-VI 

1.Penyusunan 
kesimpulan agar 
lebih dipersingkat 
namun tetap jelas 

Pembimbing II 

 

Maria 
GabrielaYuniati.S.ST., 

M.Keb 

7 

 

 

 

Rabu,19 
April 
2023 

Penyusuna
n BAB IV-VI 

1.Penulisan Daftar 
Pustaka disesuaikan 
dengan buku 
petunjuk 

Pembimbing II 

 

Maria 
GabrielaYuniati.S.ST. 

,M.Keb 
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8. 

 

 

Senin,24 
April 
2023 

Penyusuna
n BAB IV-VI 

1.Pada penyususnan 
pembahasan 
sesuaikan dengan 
tinjuan teori sesuai 
apa tidak asuahan 
yang diberikan 

Pembimbing II 

 

Maria 
GabrielaYuniati.S.ST., 

M.Keb 

9. 

 

 

 

Rabu,9 
Mei 
2023 

Penyusuna
n BAB IV-VI 

ACC BAB IV-VI Pembimbing II 

 

Maria 
GabrielaYuniati.S.ST., 

M.Keb 

10 Selasa,2
3 Mei 
2023 

Penyusuna
n BAB IV-VI 

1.Sesuaikan Lampiran 
yang mendukung 

2.Lanjut pembuatan 
PPT 

Pembimbing II 

 

Maria 
GabrielaYuniati.S.ST. 

,M.Keb 
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Lampiran 5

FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN

Nama Klien : Ny.KS

Umur : 25 Tahun

Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada 
Ny.”KS” Umur 25 Tahun Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar Tahun 
2023

Tgl/Ja
m

S O A P Paraf K
e
t

9 
Maret 
2023/

09.00

wita

S:Ibu 
mengeluh 
perut 
kenceng2 
hilang 
timbul,tidak 
ada 
pengeluaran 
cairan 
bercampur 
darah dan air 
dari jalan 
lahir

O:

BB : 63,2 kg

TD : 110/70 
mmHg

N : 84x/mnt

TFU : 3 Jari 
dibawah px

Odem (-)

Reflek patella 
(+)

A.Ny.Ks 
umur25 
tahun

G1P0A0

Uk 34 
minggu 4 

hari

P; 

1.KIE Pola 
istirahat

2.KIE nutrisi 
ibu hamil

3.KIE tanda 
bahaya 

kehamilan

4.KIE tanda2 
persalian dan 

persiapan 
persalinan

Dayu

25 
Maret 
2023

Pkl.09.
00 

wita

S :

Ibu 
mengatakan 
ingin 
mengikuti 
senam hamil

O:

TD : 110/70 
mmHg

N :80x/menit

TFU : 3 Jari 
dibawah 
Px,Gerakan 

A :

G1P0A0 Uk 
36 mg 5 

hari

P:

1.KIE tanda2 
persalian

2.KIE Tanda 
bahaya 

persalinan

   3.KIE   
persiapan 

Dayu
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bayi aktif persalinan

4.KIE Nutrisi 
dan pola 

istirahat ibu 
hamil

5.Lakukan 
senam hamil 

dirumah

3 April 
2023

Pkl 
10.00

S : 

Ibu 
mengeluh 
Punggung 
terasa sakit 
dan 
kenceng2 
hilang timbul

O

BB : 65 kg

TD : 110/70 
mmHg

N : 80x/mnt

S : 36,4˚C

TFu 3 Jari 
dibawah 
pusat,DJJ (+) 
140x/mnt,gera
k bayi aktif

A: 

G1P0A0 uk 
38 minggu

P :

1.KIE ibu 
tentang rasa 

nyeri yang 
dirasakn 

merupakan 
hal fisiolgia

2.Kompres air 
hagat pada 

punggung ibu 
untuk 

mengurangi 
rasa nyeri

3.KIE tanda2 
dan persiapan 

persalinan

Dayu

Sukawati, 3 April 2023

Bidan Pendamping

      Ni Ketut Martini,S.ST.,M.Kes

Bidan n n n n n nnn nn Pendampi

Niiiiiiii KKKKKKKKKKetut Martini,S,SSSSSSS,S,SS,S,,, .S
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FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN

Nama Klien : Ny.KS

Umur : 25 Tahun

Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada 
Ny.”KS” Umur 25 Tahun Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar Tahun 
2023

Tgl/ja
m

S O A P Paraf

10 
April 
2023

Pkl.

15.00

S : 

Ibu 
mengeluh 
kenceng2 
sejak pkl 
10.00 
wita dan 
keluar 
lendir 
darah dari 
jalan lahir 
sejak pkl 
14.00

O :

Ku Baik

Kesdaran : Cm

TD :120/80 
mmHg

N : 84x/mnt

Vt Φ 6cm,ef 
50%,ket 
(+),molase 
0,penurunan H 
II.

Djj (+) 
145x/mnt,gerak 
bayi aktif.

A ;

G1P0A uk 39 
mg 
preskepᵾ,pu
ka t/h intra 
uterine + 
Fase aktif

P:

1.KIE ibu Teknik 
relaksasi

2.KIE ibu dan 
suami untuk 
istirahat kalau 
tidak ada his

3.KIE ibu dan 
suami 
pemenuhan 
nutrisi

4.KIE ibu cara 
mengejan yang 
benar

Dayu

10 
April 
2023

Pkl.16.
50

S :

Ibu 
mengeluh 
his 
semakin 
kuat dan 

O :

Ku Baik

TD : 120/80 
mmHg

A :

G1P0A0

Uk 
39mg,preske
p,

P:

1.KIE ibu cara 
mengejan yang 
benar

2.Persiapan alat Dayu
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wita sering,ibu 
merasa 
ada cairan 
yang 
keluar 
dari jalan 
lahir

N : 84x/mnt

DJj (+) 
148x/mnt

Vt Φ10 cm,eff 
60%,preskep,

Denominator 
UUK 
depan,penurun
an HIII+,Ket(-
),ttbk/tp

puka,t/h 
intra 
uterine+ Pk II

dan penolong

3.Lakukan 
pertolongn 
persalinan

Pkl 17.30 wita 
bayi lahir 
menagis 
kuat,warna 
kemerahan,Jk 
perempuan

Pkl 
17.40 

wita

S :

Ibu 
merasa 
lega 
setelah 
bayi 
lahir,peru
t mules

O :

Ku Baik

TD : 110/70 
mmHg

TFu Setinggi 
pusat,Kontraksi 
uterus 
keras,tidak 
teraba janin ke 
2,kandung 
kemih tidak 
penuh

A :

P1A0 P Spt B

+pk III + 
V.baby

P

1.Menginformasik
an hasil 
pemeriksaan 
kepada ibu

2.Melakukan MAK 
III,plasenta lahir 
pkl 17.40 
lengkap,kotiledon 
lengkap.

3.KIE ibu cara 
masase fundus 
uteri

Dayu

Pkl.

17.55

wita

S :

Ibu 
mengatak
an perut 
masih 
mulas

O :

KU Baik

TD : 110/70 

mmHg

TFU 2 Jari 
dibawah 
pusat,Kontraksi 
uterus 
baik,Perdaraha
n aktif (-)

A :

P1A0 P.Spt B 
+ PK IV + 
V.baby

P :

1.Informasikan 
hasil pemeriksaan 
kepada ibu

2.KIE ibu bahwa 
rasa mules yg 
dirasakn 
merupakan 
proses involusi yg 
normal

3.Beritahu ibu 

Dayu
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akan dilakukan 
Tindakan 
penjaritan 
perineum,dan 
berikan inform 
cocent.ibu 
bersedia

4.Perineum sdh 
dijarit,bereskan 
alat2 dan tempat 
jaga ,bersihkan 
ibu.

Pkl

19.30.
wita

S :

Ibu 
mengatak
an senang 
atas 
kelahiran 
bayinya

O :

TD : 120/80 

mmHg

N : 84 x/mnt

S : 36,4˚C

TFU 3 Jari 
dibawah 
pusat,Kontraksi 
uterus 
baik,Kandung 
kencing tidak
penuh,perdara
han aktif (-)

A : 

P1A0 2 jam 
post partum

P :

1.KIE Ibu hail 
pemeriksaan

2.KIE ibu akan 
pindah keruang 
nifas

3.KIE Ibu Tanda 
bahaya ibu nifas

4.KIE ibu untuk 
Latihan mobilisasi

5.Berikan Therapi

Amoxixillin 3x500 
mg

Asamefenamat 
3x500 mg

Sf 1x200kg

Vit.A 1x200.000 
IU(selama 2x)

Dayu

Tgl 14

April 

S :

Ibu 
mrengatk
an belun 

O :

TD :110/70

mmHg

A :

P1A0 Post 
partum hari 
ke-4

P ;

1.KIE hasil 
pemeriksaan pada 
ibu
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2023

Pkl.10
wita

bisa BAB N : 84x/mnt

S : 36,4˚C

TFu : ½ pusat 
dan 
simpisis,kontra
ksi uterus 
baik,perdaraha
n aktif (-)

Lochea 
sanguinolenta

2.KIE Ibu 
makan2an yang 
bayak 
mengandung 
serat,dan banyak 
minum air putih

3.KIE ibu tentang 
personal hygiene

4.KIE ibu 
pemberian ASI 
ekslusif pada bayi

Dayu

Tgl 

24 
April 

Pkl.

10.00 
wita

S :

Ibu 
mengatak
an sudah 
bisa 
BAB,kelua
han tidak 
ada

O :

Ku : Baik

TD : 110/70 
mmHg

N : 84x/mnt

S : 36,2˚C

RR : 24x/mnt

TFU Tidak 
teraba,Lochea 
Alba,Perdaraha
n aktif (-)

A :

P1A0

Post Partum 
hari ke-14

P :

1.KIE hasil 
pemeriksaan pada 
ibu

2.KIE Nutrisi ibu 
nifas

3.KIE pemberian 
ASI ekslusif

4.KIE penggunaan 
KB

5.KIE tanda 
bahaya ibu nifas

Dayu

Sukawati, 24.April 2023

Bidan Pendamping

      Ni Ketut Martini,S.ST.,M.Kes

Bidan PeePePePeePePeePePePePePePePePeePeP ndamping

Ni KKKKKKKKKetut Martini,S.SSSSSSSSSSSSSSSSTTT.TTTTTT ,M
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FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN

Nama Klien : Ny.KS

Umur : 25 Tahun

Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada 
Ny.”KS” Umur 25 Tahun Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar Tahun 
2023

Tgl/

jam

S O A P Paraf

10 

April

2023

Pkl.

23.30

S :

Ibu 
mengatakan 

Bayinya 
sudah 
diberikan 
ASI,Bayi 
sudah 
BAB/BAK

O :

BBL : 3100 
gr

PB : 50 cm

RR :44x/mnt

S : 36,4˚C

Reflek 
sucking (+)

Reflek 
Rooting (+)

A :

BBL 6 jam 
Post 
Partum

P :

1.KIE hasil 
pemeriksaan

2.KIE ibu tanda 
bahaya BBL

3.KIE ibu Asi ekslusif

4.KIE ibu cara 
perawatan BBL

Dayu

Tgl

14 

April

Pkl.

10.00

S:

Ibu 
mengatakan 
bayi lebih 
dominan 
menyusui 
payudara yg 
kanan,Ibu 
mengatakan 
bayi dalam 
keadaan 

O ;

BB :3600 gr

S : 36,4˚C

N : 84x/mnt

RR : 
46x/mnt

A :

Neonatus 
hari ke-4

P ;

1.KIE ibu hasil 
pemeriksaan

2.KIE Ibu cara 
menyusui yang benar

3.KIE ibu ASI ekslusif

4.KIE ibu cara pijat 
bayi dan cara 
menyendawakan bayi 

Dayu
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sehat setelah menyusui

5.KIE ibu tanda 
bahaya BBL

6.Menginatkan ibu 
untuk montrol ulang 
untuk mendapatkaan 
Vaksin BCG & polio 1

Tgl.

24

April 
2023

Pkl.

10.00

S :

Ibu 
mengatakan 
bayi dalam 
keadaan 
sehat,

Ibu ingin 
mengimuni

sasikan 
anaknya

O :

BB : 4000gr

S : 36,2˚C

N : 88x/mnt

Gerak 
aktif,reflek 
isap (+)

Reflek 
morro (+)

A :

Keonatus 
hari ke- 14

P;

1.KIE ibu hasil 
pemeriksaan

2.Memberikan ibu 
inform concet utuk 
pemberian imunisasi 
BCG & polio 1

3.KIE ibu tanda 
bahaya neoatus

4.KIE ibu Pemberian 
ASI eklusif

5.Memberikan 
imunisasi BCG & polio 
1

6.KIE ibu efek samping 
Imunisasi BCG.ibu 
mengerti

Dayu

Sukawati, 24.April 2023

Bidan Pendamping

      Ni Ketut Martini,S.ST.,M.Kes

Bidaaaaaaaaan Pendndndndndndnddndndndndndndndndndndndndamping

Ketut Martini S ST M K
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FORMULIR BUKTI PEMBERIAN ASUHAN

Nama Klien : Ny.KS

Umur : 25 Tahun

Asuhan yang diberikan : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada 
Ny.”KS” Umur 25 Tahun Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar Tahun 
2023

TGl/

jam

S O A P Paraf

23 
Mei 

2023

Pkl.

09.30

S :

Ibu 
mengatakan 
ingin ber 
KB,Keluhan 
tidak ada

O :

Ku : Baik

TD : 120/80 
mmHg

N : 80x/mnt

S : 36,2˚C

TFU tidak 
teraba,Jaritan 
perineum 
sudah 
kering,lochea 
Alba

A:

P1A0

PP 42 
hari + 
KB baru 
IUD

P :

1.KIE Hail pemeriksaan

2.KIE Efek sampimg & 
cara kerja KB IUD

3.Inform conent

4.Siapkan alat

5.Pemasangan KB 
IUD.IUD sudah 
terpasang

6.KIE ibu control 1 
minggu lagi.

Dayu

Sukawati, 23.Mei 2023

Bidan Pendamping

      Ni Ketut Martini,S.ST.,M.Kes

DDDDDDDDDDDDD

Biiiiiiidan PePPePePePePPPePePPPePePPePePePP ndampiiiiing

i Ketut Martini,S.S............. T
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 Lampiran 6     

                                    Dokumentasi Saat Melakukan Asuhan 
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Lampiran 7 

 

Partograf 
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Lampiran 8 
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