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RINGKASAN ASUHAN LAPORAN CONTINUITY OF CARE  

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. 

“ANY”UMUR 25 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN BERDASARKAN 

STANDAR 

 

Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator keberhasilan 

kesehatan ibu. Bidan berperan profesional dalam menurunkan angka kematian ibu 

dan bayi. memberikan pelayanan kebidanan yang berkesinambungan (Continuity 

of Care) dimulai dengan pelayanan antenatal, pelayanan intranatal, pelayanan bayi 

baru lahir dan neonatal, pelayanan nifas, dan keluarga berencana yang berkualitas, 

serta terapi tambahan yaitu terapi komplementer, dalam rangka membantu 

pencegahan penyakit ibu dan bayi meninggal dalam segala pelayanan yang 

diberikan untuk mengurangi prosedur medis pada masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan bayi baru lahir.  

Dilakukan penelitian dengan studi kasus melalui skrining menggunakan 

Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR) pada Asuhan Kebidanan Berkesinambungan 

Pada Ny. “ANY” Umur 25 tahun, pada Tahun 2024. Dengan pemeriksaan rutin 

pada Bd. Dewa Ayu Nida Gustikawati,SST.,M.Kes, dari kehamilan trimester III 

sampai 42 hari masa nifas. Adapun tujuannya adalah mengetahui hasil penerapan 

asuhan kebidanan pada Ny. “ANY” umur 25 tahun di TPMB Bd. Dewa Ayu Nida 

Gustikawati,SST.,M.Kes Tahun 2024, dengan jenis penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif.  

Diperoleh hasil Kehamilan ibu “ANY” berlangsung secara fisiologi dari 

awal kehamilan hingga usia kehamilan 39 minggu 3 hari dan asuhan yang 

diberikan kepada ibu “ANY” sudah sesuai dengan standar, ibu mengalami 
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keluhan nyeri pinggang dan nyeri simpisis. Asuhan yang diberikan pada Ibu 

“ANY” dengan membimbing ibu melakukan senam hamil sehingga keluhan yang 

dirasakan dapat diatasi.  Persalinan Ibu “ANY” berlangsung secara fisiologis pada 

usia kehamilan 39 minggu 3 hari. Persalinan ibu diberikan Asuhan komplementer 

yang diberikan saat kala I fase aktif, persalinan berlangsung normal sesuai dengan 

standar serta ibu dan bayi yang lahir dalam keadaan sehat. Bayi perempuan lahir 

dengan berat 3400 gram, panjang 49 cm, LK/LD 34/33 cm. Masa nifas ibu 

“ANY” berlangsung secara fisiologis dan asuhan kebidanan masa nifas yang 

diberikan kepada Ibu “ANY” berjalan baik dari proses involusi, laktasi dan 

pengeluaran lochea. Asuhan komplementer yang diberikan pada Ibu “ANY”  

adalah pemberian pijat oksitosin yang dapat membantu melancarkan keluarnya 

ASI dan memberi efek relaksasi. Bayi Ibu “ANY” lahir pada tanggal 29 Maret 

2024 diberikan asuhan yang berlangsung secara fisiologi. Keluhan berupa perut 

kembung yang dialami oleh bayi Ibu “ANY” dapat diatasi dengan pemberian 

asuhan komplementer berupa pijat bayi yang sudah dapat dilakukan sendiri oleh 

ibu. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “ANY”  sudah sesuai dengan standar, mulai 

dari asuhan bayi baru lahir hingga hari ke 27. Pada asuhan keluarga berencana, 

ibu “ANY” memilih menggunakan kontrasepsi berupa IUD, dimana ibu 

memasang IUD pada hari ke 42 nifas. Penggunaan kontrasepsi IUD ini dipilih 

karena merupakan salah satu metode kontrasepsi jangka panjang. Diharapkan 

dengan Continuity of Care dapat berkontribusi dalam penurunan AKI dan AKB. 

 

 


