
 

 

 

LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC) 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN 

PADA NY. “KS”UMUR 34 TAHUN YANG 

DIBERIKAN ASUHAN BERDASARKAN 

STANDAR TAHUN 2024 

 

Asuhan Dilakukan di UPTD Puskesmas I Mendoyo Jembrana 
 

 

 
 

 

 

Oleh: 

 

 
 

GUSTI AYU MADE WIDIASIH 

NIM. 202315901093 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 

TAHUN 2024 



ii  

 

 

 

LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC) 

 

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. “KS” 

UMUR 34 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN 

BERDASARKAN STANDAR 

TAHUN 2024 

 
 

Asuhan Dilakukan di UPTD Puskesmas I 

Mendoyo Jembrana 
 

 

 
 

 

Oleh: 

GUSTI AYU MADE WIDIASIH 

NIM. 202315901093 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 

TAHUN 2024 



iii  

Asuhan Dilakukan di UPTD Puskesmas I 

Mendoyo Jembrana 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Kelulusan Program Studi Profesi Bidan 

Dalam Rangka Memperoleh Gelar Bidan 

Oleh: 

GUSTI AYU MADE WIDIASIH 

NIM. 202315901093 

 

 

 

 

LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC) 

 

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. “KS” 

UMUR 34 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN 

BERDASARKAN STANDAR 

TAHUN 2024 
 
 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 

TAHUN 2024 



iv  

Asuhan Dilakukan di UPTD Puskesmas I 

Mendoyo Jembrana 

TELAH MENDAPAT PERSETUJUAN 

 

 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. “KS” 

UMUR 34 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN 

BERDASARKAN STANDAR 

TAHUN 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PEMBIMBING I 
 

 

 

 

PEMBIMBING II 
 

 

 

 

 
  

Dr. Bdn. NI MADE DEWIANTI, S.ST., M.Kes 
NIDN. 08-1012-8701 

Bdn. MARIA GABRIELA YUNIATI, S.ST.,M.Keb 
NIDN. 08-1606-9302 



v  

Asuhan Dilakukan di UPTD Puskesmas I Mendoyo Jembrana 

TELAH DIUJIKAN DI HADAPAN TIM 

PENGUJI 

TANGGAL : 31 MEI 2024 

MENGETAHUI 

KEPALA PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

 

 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. “KS” 

UMUR 34 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN 

BERDASARKAN STANDAR 

TAHUN 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PENGUJI I 

 

 

                                                         

PENGUJI II 

                          

Bdn. KADEK WIDIANTARI, S.ST.,M.Kes 
NIDN. 08-1802-9003 
 
 

 

Bdn. NI WAYAN NOVIANTARI, S.ST.,M.Keb 
NIDN. 08-1311-8802 
 
 

 

 

 

 

 

      
 

 

 
                 

A.A. SANTI DEWI, S.Keb Bd, M.Keb 

NIDN. 08-1307-9401



vi  

 

KATA PENGANTAR 
 

 

Om Swastyastu, 

 

Puji syukur penulis hadapkan kepada Tuhan Yang Maha Esa. Karena 

Rahmat dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Continuity of 

Care dengan judul “ Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. “KS” 

Umur 34 Tahun Yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar” ini dengan 

baik. 

Laporan ini disusun sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program 

Studi Profesi Bidan di Politeknik Kesehatan Kartini Bali. Penulis ingin 

mengucapkan terima kasih pada semua yang telah membantu dalam pengerjaan 

laporan ini, baik berupa dukungan, motivasi, kritik, saran dan berbagai hal lainnya 

sehingga penulisan laporan dapat berjalan dengan baik. Ucapan tersebut ditujukan 

kepada: 

1. Anak Agung Ngurah Roy Kesuma, ST, MT selaku Ketua Yayasan Kartini 

Bali. 

2. Dr. Bdn. Gusti Ayu Martha Winingsih, S.ST, M.M, M.Kes, selaku Direktur 

Politeknik Kesehatan Kartini Bali. 

3. A.A. Santi Dewi, S.Keb.Bd.,M.Keb, selaku Ketua Program Studi Profesi 

Bidan Politeknik Kesehatan Kartini Bali. 

4. dr. Kadek Ayu Dewi Damayanti, selaku Kepala UPTD Puskesmas I Mendoyo 

yang telah memberikan ijin penelitian di wilayah kerja UPTD Puskesmas I 

Mendoyo. 



vii  

 

 

5. Ny “KS” selaku Klien dalam penelitian ini yang telah banyak memberikan 

kontribusi dan membantu penulis dalam penyelesaian laporan Continuity Of 

Care. 

6. Dr. Bdn. Ni Made Dewianti, S.ST., M.Kes selaku Pembimbing I penulis yang 

telah memberikan bimbingan Continuity Of Care. 

7. Bdn. Maria Gabriela Yuniati, S.ST.,M.Keb, selaku Pembimbing II penulis 

yang telah memberikan bimbingan Continuity Of Care. 

8. Bdn. Kadek Widiantari, S.ST.,M.Kes, selaku yang Penguji I penulis. 

 

9. Bdn. Ni Made Darmiyanti, S.ST.,M.Keb, selaku yang Penguji II penulis. 

 

10. Seluruh staff dosen dan pegawai Politeknik Kesehatan Kartini Bali. 

 

11. Suami, Orang tua dan saudara yang mendukung penuh dalam pengerjaan 

penulisan laporan ini baik dalam bentuk materil maupun moril. 

12. Dan semua pihak yang membantu yang tak bisa disebutkan satu per satu. 

 

Pada kesempatan ini, Penulis mohon maaf yang sebesar-besarnya atas 

segala kesalahan dan perbuatan baik disengaja maupun tidak. Penulis sadari 

banyak kekurangan dalam penulisan laporan ini. Masukan-masukan dari semua 

pihak berupa kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan demi 

kesempurnaan studi kasus ini. Penulis berharap semoga studi kasus ini dapat 

diterima dan bermanfaat bagi semua pihak. 

Om Santhi Santhi Santhi Om. 

 

Denpasar, Januari 2024 

 

 

Penulis 



viii  

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................... iii 

LEMBARAN PERSETUJUAN ...........................................................................iv 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... viii 

DAFTAR TABLE ................................................................................................. x 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... xi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xii 

RINGKASAN .................................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .................................................................................................. 1 

B. Rumusan Masalah ............................................................................................. 2 

C. Pembatasan Masalah ......................................................................................... 2 

D. Tujuan Studi Kasus ........................................................................................... 3 

E. Manfaat Studi Kasus ......................................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Asuhan Kehamilan............................................................................... 5 

B. Konsep Dasar Persalinan ................................................................................ 25 

C. Konsep Dasar Nifas ........................................................................................ 39 

D. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ....................................................................... 52 

E. Konsep Dasar Keluarga Berencana ................................................................ 58 



ix 
 

F. Pendokumentasi SOAP ................................................................................... 60 

G. Kerangka Pikir ................................................................................................ 63 

BAB III METODE PENENTUAN KASUS ...................................................... 64 

A. Jenis Studi Kasus ............................................................................................ 64 

B. Desain Studi Kasus ......................................................................................... 64 

C. Pendekatan Subjek .......................................................................................... 65 

D. Subjek Studi Kasus ......................................................................................... 65 

E. Lokasi dan Pelaksanaan Studi Kasus .............................................................. 65 

F. Metode Pengumpulan Data ............................................................................. 65 

G. Instrumen Pengumpulan Data ......................................................................... 66 

H. Analisis Data ................................................................................................... 66 

I. Teknik Penyajian Data .................................................................................... 67 

BAB IV HASIL ................................................................................................. 68 

A. Karakteristik Subjek Studi Kasus ................................................................... 68 

B. Perkembangan Ny “KS” dan Janin pada Masa Kehamilan Trimester III ....... 76 

C. Perkembangan Ny “KS” dan Janin pada Masa Persalinan ............................. 77 

D. Perkembangan Ny “KS” dan Bayinya pada Masa Nifas ................................ 81 

BAB V PEMBAHASAN .................................................................................... 87 

A. Karakteristik Ny “KS” Sebagai Subjek Asuhan Pada Laporan COC ............. 87 

B. Asuhan Kebidanan Pada Ny “KS” dan Janin pada Masa Kehamilan Trimester 

III ..................................................................................................................... 88 

C. Asuhan Kebidanan Pada Ny “KS” dan Bayinya pada Masa Persalinan ........ 92 

D. Asuhan Kebidanan Pada Ny “KS” pada Masa Nifas ..................................... 92 

E. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Ny “KS” pada Masa Neonatus ...................... 95 



x 
 

F. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana Pada Ny “KS” ............................... 97 

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................. 98 

A. Simpulan ......................................................................................................... 98 

B. Saran ............................................................................................................... 99 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 101 

LAMPIRAN ..................................................................................................... 103 



x  

 

 
DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 2.1 Memantau tumbuh kembang janin ....................................................... 6 

 

Tabel 2.2 TFU Menurut MC. Donald .................................................................. 12 

 

Tabel 2.3 Tinggi fundus uteri Menurut Leopol ................................................... 12 

 

Tabel 2.4 Jadwal imunisasi TT ............................................................................ 14 

 

Tabel 2.5 Kebijakan program nasional masa nifas .............................................. 41 

 

Tabel 2.6 Perubahan Normal Pada Uterus Selama Masa Postpartum ................. 42 

 

Tabel 4.1 Tabel Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas ................................ 69 

 

Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Ny “KS” dan Janin pada Masa Kehamilan .... 76 

 

Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Ny “KS” dan Janin pada Masa Persalinan ..... 77 

 

Tabel 4.4 Catatan Perkembangan Masa Nifas (KF1) dan (KN1) ........................ 81 

 

Tabel 4.5 Catatan Perkembangan Masa Nifas (KF2) dan (KN2) ........................ 84 

 

Tabel 4.6 Catatan Perkembangan Masa Nifas (KF3 dan KF4) dan (KN3) ......... 85 



xi  

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

Tabel 2.1 Bagan Kerangka Pikir Asuhan Ibu “KS” ........................................... 63 
 

 

 

 

 

 

 
 



xii  

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Studi Kasus .................... 103 

Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus ...................... 104 

Lampiran 3 Lembar Pernyataan Orisinalitas .................................................. 105 

Lampiran 4 Lembar Konsultasi ...................................................................... 106 

Lampiran 5 Formulir Bukti Pemberian Asuhan Kebidanan ........................... 108 

Lampiran 6 Dokumentasi Asuhan. ................................................................. 115 

Lampiran 7 Patograf. ...................................................................................... 116 

Lampiran 8 Keterangan Lolos Kaji Etik ........................................................ 117 



xiii  

 

 
 

RINGKASAN ASUHAN CONTINUITY OF CARE 

 
 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. “KS” 

UMUR 34 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN 

BERDASARKAN STANDAR 

TAHUN 2024 

 

GUSTI AYU MADE WIDIASIH 

(NIM. 202315901093) 

 

Bidan merupakan ujung tombak dalam memberikan asuhan 

komprehensif yang sesuai standar asuhan kebidanan dan standar pelayanan 

kebidanan. Bidan dalam menjalankan tugas memberikan pelayanan kesehatan 

ibu sebagaimana dimaksud dalam UU Republik Indonesia Nomor 4 tahun 2019 

pasal 46 ayat (1) huruf a, Bidan berwenang memberikan asuhan kebidanan pada 

masa sebelum hamil, kehamilan normal, persalinan dan menolong persalinan 

normal dan nifas. Bidan melakukan pertolongan pertama kegawatdaruratan ibu 

hamil, bersalin, nifas, dan rujukan. Bidan juga melakukan deteksi dini kasus risiko 

dan komplikasi pada masa kehamilan, masa persalinan, masa nifas, serta asuhan 

pascakeguguran dan dilanjutkan dengan rujukan. Studi kasus ini dilakukan pada 

ibu “KS” umur 34 tahun yang beralamat di Br. Baler bale Agung, Desa 

Yehembang, Kecamatan Mendoyo, Kabupaten Jembrana , Bali yang merupakan 

wilayah kerja Puskesmas I Mendoyo. Hari pertama haid terakhir pada tanggal 13- 

7-2023 dan ibu langsung memeriksakan diri ke Puskesmas I Mendoyo, sehingga 

tapsiran persalinan pada tanggal 20 April 2024. 

Penulisan laporan ini bertujuan untuk mengetahui hasil penerapan asuhan 

kebidanan yang diberikan pada ibu “KS” umur 34 tahun multigravida dari usia 

kehamilan 36 minggu sampai 42 hari masa nifas. 

Metode yang digunakan adalah case report dengan teknik pengumpulan 

data melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. 

Hasil studi kasus ini yaitu selama masa kehamilan ibu “KS” dari trimester I 

sampai trimester III berlangsung secara fisiologis melakukan kunjungan sesuai 

dengan standar pada trimester I pada UK 7 mg 3 hari (3-9-2023) dengan hasil 

pemeriksaan laboratorium yaitu Hb 11,4 gr%, golda 0, GDS 90mg/dl, PPIA: HIV 

(NR), Sipilis (NR), Hepatitis B (NR) pemeriksaan USG kesan normal. Kunjungan 

Trimester II dilakukan 2 kali pada usia kehamilan 13 mg 2 hari (14-10-2023) dan 

pada UK 21 minggu 5 hari (12-12-2023) kesan normal. Kunjungan Trimester III 

dilakukan 5 kali pada UK 27 minggu 2 hari (20-1-2024) melakukan skrining 

Diabetes Militus Gestasional hasil GDS 84 ml/dl, pada UK 31 minggu 5 hari (20- 

2-2024), UK 33 mg 4 hari (4-3-2024) kesan normal, UK 35 mg 4 hari (18-3-2024) 

kesan normal, dan UK 36 minggu 4 hari (25-3-2024) kesan normal. Pada tanggal 

30 Maret 2024 pk. 09.25 wita ibu melahirkan normal spontan Belakang kepala 

pada UK 37 minggu 2 hari, proses persalinan berjalan lancar kala I (45 menit), 

Kala II (30 menit) kala III (10 menit) bayi sehat normal di UPTD Puskesmas I 
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Mendoyo. 

Asuhan yang diberikan sudah sesuai dengan standar kunjungan neonatus 

sebanyak tiga kali. Masa nifas ibu tidak mengalami masalah dimana proses 

involusi, perubahan lochea, dan laktasi ibu berlangsung normal sampai 42 hari 

masa nifas serta ibu berencana memberikan ASI Eksklusif. Kunjungan nifas yang 

diberikan sudah sesuai dengan standar yaitu sebanyak 4 kali. 

Hasil laporan ini di harapkan mampu memberikan pengalaman dan 

pembelajaran bagi mahasiswa kebidanan untuk memberikan asuhan pada ibu 

hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir serta bidan dan tenaga kesehatan lainnya 

dapat mempertahankan dan memberikan pelayanan atau meningkatkan mutu 

pelayanan secara komprehensif berdasarkan kewenangan bidan. 


