
LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC) 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY”IAM” USIA 29 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DARI KEHAMILAN  TRIMESTER III  

SAMPAI MASA NIFAS  42 HARI YANG DIBERIKAN 

 ASUHAN BERDASARKAN STANDAR 

 TAHUN 2024 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

NI WAYAN PUTRI UTAMI  

NIM: 202315901095 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI   

TAHUN 2024



 

 

LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC) 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY”IAM” USIA 29 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DARI KEHAMILAN  TRIMESTER III  

SAMPAI MASA NIFAS  42 HARI YANG DIBERIKAN 

 ASUHAN BERDASARKAN STANDAR 

 TAHUN 2024 

 

 
 

 

 

Oleh : 

 
NI WAYAN PUTRI UTAMI  

NIM: 202315901095 

 

 

 

 

 
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI   

TAHUN 2024 



 

iii 

 

LAPORAN CONTINUITY OF CARE  

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY”IAM” USIA 29 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DARI KEHAMILAN  TRIMESTER III  

SAMPAI MASA NIFAS  42 HARI YANG DIBERIKAN 

 ASUHAN BERDASARKAN STANDAR 

 TAHUN 2024 

  

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Kelulusan Program Studi Profesi Bidan 

Dalam Rangka Memperoleh Gelar Bidan 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

 

 
NI WAYAN PUTRI UTAMI  

NIM: 202315901095 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN  

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI  

TAHUN 2024 
 



 

iv 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

v 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

MENGETAHUI, 

KEPALA PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

 

 

 

 

 

A.A SANTI DEWI, S.Keb, Bd. M.Keb 

NIDN. 08-1307-9401 

 



 

i 

 

LAPORAN CONTINUITY OF CARE  

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY”IAM” USIA 29 

TAHUN PRIMIGRAVIDA DARI KEHAMILAN  TRIMESTER III  

SAMPAI MASA NIFAS  42 HARI YANG DIBERIKAN 

 ASUHAN BERDASARKAN STANDAR 

 TAHUN 2024 

  

TELAH DIUJIKAN DIHADAPAN TIM PENGUJI 

TANGGAL : 31 MEI 2024 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KATA PENGANTAR

PENGUJI I 

 

 

 

Bdn. KADEK WIDIANTARI, S.ST., M.Kes 

NIDN. 08-1802-9003 

PENGUJI II 

 

 

 

Bdn. NI WAYAN NOVIANI, S.ST., M.Keb  

NIDN. 08-1311-8802 

MENGETAHUI, 

KEPALA PROGRAM STUDI PROFESI BIDAN 

 

 

 

 

 

A.A SANTI DEWI, S.Keb, Bd. M.Keb 

NIDN. 08-1307-9401 

 



 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat 

dan rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan laporan continuity of care (COC) yang 

berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny”IAM” Usia 29 Tahun 

Primigravida Dari Kehamilan Trimester III Sampai Masa Nifas 42 Hari Yang 

Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar Tahun 2024” tepat pada waktunya. Laporan 

continuity of care (COC) ini disusun dalam rangka memenuhi salah satu syarat 

menyelesaikan Program Studi Sarjana `Terapan dan pendidina Profesi Bidan di 

Politeknik Kesehatan kartini Bali   

Dalam penyusunan laporan  continuity of care (COC) ini, penulis mendapatkan 

banyak bimbingan dan bantuan sejak awal sampai terselesaikannya laporan ini Untuk 

itu penulis menyampaikan terimakasih yang sebesar besarnya kepada yang terhormat:  

1. Anak Agung Ngurah Roy Kesuma, ST, MT, selaku Ketua Yayasan Kartini Bali 

2. Dr.Bdn. A.A Martha Winingsih,S.ST.,MM.,M.Kes sebagai Direktur Politeknik 

Kesehatan Kartini Bali.  

3. A.A Santi Dewi, S.Keb, Bd. M.Keb sebagai Ketua Program Studi Profesi Bidan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kartini Bali. 

4. dr. Luh Putu Novianitri Martha, SpOG., MARS selaku pemilik RSU Bintang  

5.  dr. Ni Made Karmayeni, selaku Direktur RSU Bintang  yang telah memberikan izin 

mengambil subjek asuhan di RSU Bintang.  



 

vii 

 

6. Ibu  “IAM” dan suami yang secara sukarela menjadi subjek dari pemberian asuhan 

ini 

7. Dr. Bdn. Ni Made Dewianti, S.ST., M.Kes, sebagai pembimbing I penulis yang telah 

memberikan bimbingan dalam penyelesaian laporan tugas akhir ini.  

8. Bdn. Maria Gabriela Yuniati, S.ST., M.Keb, sebagai pembimbing II penulis yang 

telah memberikan bimbingan dalam menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

9. Pihak lain yang tidak bisa penulis sebutkan satu-persatu.   

Dalam penyusunan laporan tugas akhir, penulis menyadari masih terdapat 

beberapa kekurangan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun dari para pembaca demi perbaikan dan kesempurnaan laporan tugas akhir 

ini.    

 

 

 

Denpasar, Mei 2024 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

 

COVER ..........................................................................................................  i 

HALAMAN JUDUL .....................................................................................  ii 

HALAMAN SAMPUL..................................................................................  iii 

HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................  iv 

HALAMAN PENGESAHAN  ......................................................................  v 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  vi 

DAFTAR ISI  .................................................................................................  viii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xi 

DAFTAR GAMBAR .....................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................  xiii 

RINGKASAN ................................................................................................  xiv 

BAB I PENDAHULUAN 

A.  Latar Belakang .........................................................................................  1 

B.  Rumusan Masalah ....................................................................................  3 

C.  Pembatasan Masalah ................................................................................  3 

C.  Tujuan Penulis ..........................................................................................  4 

D.  Manfaat Penulis .......................................................................................  4 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  

A. Konsep dasar Kehamilan 

1. Pengertian  Kehamilan.............................................................................  6 

2. Pelayanan Kesehatan Ibu Hamil ..............................................................  8 

3. Cara Mengatasi Keluhan Trimester III ....................................................  11 

4. Kebutuhan Ibu Hamil Trimester III .........................................................  13 

5. Asuhan Komplementer Selama  Kehamilan  ...........................................  14 



 

ix 

 

B. Konsep Dasar Persalinan  

1. Pengertian Persalinan ..............................................................................  15 

2. Tahapan Persalinan ..................................................................................  15 

3. Asuhan Persalinan dan Kelahiran Bayi ...................................................  17 

4.  Asuhan Komplementer Pada  Persalinan ................................................  22 

C. Konsep Dasar Nifas 

1. Pengertian  ...............................................................................................  23 

2. Adaptasi fisiologis masa nifas  ................................................................  23 

3. Kebutuhan Dsar Ibu Nifas .......................................................................  25 

4. Standar  Pelayanan Nofas ........................................................................  26 

5. Asuhan Komplementer Selama Masa Nifas  ...........................................  27 

D. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir  

1. Bayi Baru lahir ........................................................................................  28 

2. Neonatus  .................................................................................................  30 

3. Bayi Umur 29 hari hingga 42 hari  ..........................................................  31 

4. Asuhan Komplementer pada bayi 0-42 hari ............................................  32 

E. Konsep Dasar Keluarga Berencana .........................................................  33 

1. Pengertian  ...............................................................................................  33 

2. Tujuan  .....................................................................................................  33 

3. Jenis-jenis kontrasepsi .............................................................................  33 

F. Pendokumentasia SOAP ..........................................................................  34 

G. Kerangka Pikir .........................................................................................  39 



 

x 

 

BAB III Metode Penelitian Kasus 

A. Jenis Penelitian ........................................................................................  40 

B. Desain Penelitian .....................................................................................  40 

C. Pendekatan Subjek ...................................................................................  40 

D. Subjek Studi Kasus ..................................................................................  41 

E. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan Studi kasus ............................................  41 

F. Metode Pengumpulan Data .....................................................................  41 

G. Instrumen Pengumpulan Data .................................................................  42 

H. Analisis Data............................................................................................  42 

I. Teknik Penyajian Data .............................................................................  42 

BAB IV HASIL 

1. Karakteristik Subjek Studi Kasus ............................................................  43 

2. Perkembangan konndisi ibu “IAM” dan janin pada masa kehamilan 

Trimester III hingga menjelang persalinan .............................................  52 

3. Perkembangan kondisi ibu “IAM” pada proses persalinan dan 

Bayi baru lahir ........................................................................................  56 

4. Perkembangan kondisi ibu “IAM” pada masa nifas sampai 42 hari .......  66 

5. Perkembangan kondisi bayi ibu “IAM” sampai usia 42 hari ..................  74 

6. Perkembangan iAsuhan Keluarga Berencana  ibu “IAM”  .....................  81 

BAB V PEMBAHASAN 

1. Karakteristik ibu “IAM” sebagai subjek asuhan pada laporan 

Contiuity of care .....................................................................................  84 



 

xi 

 

2. Asuhan kebidanan pada ibu “IAM” dan janinnya pada masa kehamilan 

Sampai menjelang persalinan .................................................................  85 

3. Asuhan kebidanan pada ibu “IAM” selama proses persalinan 

dan bayi baru lahir ..................................................................................  92 

4. Asuhan kebidanan pada ibu “IAM” selama masa nifas sampai  

dengan 42 hari ........................................................................................  102 

5. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “IAM” selama 42 haari .......................  107 

6. Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana Pada Ibu “IAM”  .....................  110 

BAB VI SIMPULAN SARAN 

A. Simpulan ..................................................................................................  112 

B. Saran ........................................................................................................  112 

Daftar Pustaka................................................................................................  114 

Lampiran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Rentang Waktu Pemberian Imunisasi Tetanus Toxoid...........................10 

 

Tabel 2.2 Parameter Penilaian dan Intervensi Selama Kala I ...............................  19 

 

Tabel 2.3  Tinggi Fundus Uteri dan Berat Uterus Menurut Masa Involusi...........  23 

Tabel 4.1 Tabel riwayat kehamilan, persalinan dan nifas ....................................  44 

 

Tabel 4.2  Catatan Perkembangan ibu “IAM” pada masa kehamilan  

                 Sampai menjelang persalinan ..............................................................   52 

   

Tabel 4.3  Catatan Perkembangan ibu “IAM”  selama proses persalinan dan  

 Bayi baru lahir ......................................................................................   57 

Tabel 4.4 Catatan Perkembangan pada ibu “IAM” selama masa nifas ................   66 

Tabel 4.5 Catatan Perkembangan pada bayi ibu “IAM” sampai usia 42 hari.......   75 

Tabel 4.6 Catatan Perkembangan Asuhan Kontrasepsi  ibu “IAM” sampai 

  usia 42 hari.... ......................................................................................   81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 

 

DAFTAR GAMBAR 

Kerangka Berfikir.....................................................................................................  39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Permohonan menjadi subjek studi kasus............................................. 135 

Lampiran 2 Lembar persetujuan menjadi responden studi kasus .......................... .136 

Lampiran 3 Surat pernyataan orisinalitas................................................................ 137 

Lampiran 4 Lembar konsultasi................................................................................ 138 

Lampiran 5 Formulir Bukti Pemberian Asuhan Kebidanan.................................... 142 

Lampiran 6 Dokumentasi Asuhan…………........................................................... 150 

Lampiran 7 Partograf.............................................................................................. 154 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


