LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC)

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.”PD” UMUR
23 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN BERDASARKAN STANDAR
TAHUN 2024

POLK=SKA BALI

Politeknik Kesehatan Kartini Bali

Oleh:
NI LUH SRI AYU MARTINI DEWI
NIM. 202315901043

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI
TAHUN 2024



LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC)

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.”PD” UMUR
23 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN BERDASARKAN STANDAR
TAHUN 2024

Asuhan diberikan di PMB Ni Nyoman Kartini, A.Md.Keb Tabanan
dari Kehamilan Trimester 111 sampai Nifas 42 Hari

POLK=SKA BALI

Politeknik Kesehatan Kartini Bali

Oleh:
NI LUH SRI AYU MARTINI DEWI
NIM. 202315901043

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI
TAHUN 2024



LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC)

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.”PD” UMUR
23 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN BERDASARKAN STANDAR
TAHUN 2024

Asuhan diberikan di PMB Ni Nyoman Kartini, A.Md.Keb Tabanan
dari Kehamilan Trimester 11 sampai Nifas 42 Hari

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Kelulusan Program Studi Profesi Bidan
Politeknik Kesehatan Kartini Bali

Oleh:
NI LUH SRIAYU MARTINI DEWI
NIM. 202215302055

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI BIDAN
POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI
TAHUN 2024



LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC)

LEMBAR PERSETUJUAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.”PD” UMUR
23 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN BERDASARKAN STANDAR
TAHUN 2024

Asuhan diberikan di PMB Ni Nyoman Kartini, A.Md.Keb Tabanan
dari Kehamilan Trimester 111 sampai Nifas 42 Hari

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

PEMBIMBING I: PEMBIMBING I1:

Bdn.Maria Gabriela Yuniati, S.ST,M.Keb Bdn. Kadek Widiantari, S.ST.,M.Kes
NIDN. 08-1606-9302 NIDN. 08-1802-9003




LAPORAN CONTINUITY OF CARE (CoC)

LEMBAR PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.”PD” UMUR
23 TAHUN YANG DIBERIKAN ASUHAN BERDASARKAN STANDAR
TAHUN 2024

TELAH DIUJIKAN DIHADAPAN TIM PENGUJI
TANGGAL 30 MEI 2024

PENGUJI I: PENGUJI II:
Bdn. Ni Made Darmiyanti, S.ST., M.Keb Made Pradnyawati Chania, S.Keb, Bd, M.Keb
NIDN. 08-1808-7401 NIDN. 08-0512-9401
MENGETAHUI

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI
KETUA PROGRAM STUDI

A.A.Santi Dewi, S.Keb, Bd., M.Keb
NIDN. 08-1307-9401




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas

segala limpahan dan rahmat-Nyalah sehingga dapat menyelesaikan Laporan

Continuity of Care dengan judul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada

Ibu “PD” Umur 23 Tahun yang Diberikan Asuhan Berdasarkan Standar

Tahun 2024” tepat pada waktunya.

Laporan ini disusun sebagai salah satu syarat menyelesaikan Program Studi

Sarjana Terapan dan Pendidikan Profesi Bidan di Politeknik Kesehatan Kartini

Bali. laporan ini dapat disusun dengan lancar tidak lepas dari bantuan yang

diberikan oleh semua pihak. Penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1.

2.

Bapak Anak Agung Roy Kesuma, ST,MM, selaku Ketua Yayasan Kartini Bali
Ibu Dr. Bdn. G.A Martha Winingsih, S.ST, MM, M.Kes selaku Direktur
Politeknik Kesehatan Kartini Bali.

Ibu Ni Nyoman Kartini,. A.Md.Keb selaku-—pemilik PMB vyang telah
memberikan ijin di tempat penelitian.

Ibu Bdn. Maria Gabriela Yuniati, S.ST, M.Keb selaku dosen Pembimbing |.
Ibu Bdn. Kadek Widiantari, S.ST., M.Kes selaku dosen Pembimbing I1.

Ibu Bdn. Ni Made Darmiyanti, S.ST., M.Keb selaku dosen Penguji .

Ibu Made Pradnya Chania, S.Keb, Bd, M.Keb selaku dosen Penguji II.

Ibu “PD” yang telah bersedia menjadi calon responden dalam CoC ini.

Serta semua pihak yang tidak penulis sebutkan satu per satu.



Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dan keterbatasan
dalam penyusunan laporan ini, maka penulis mengharap kritik dan saran yang
konstruktif untuk kesempurnaan laporan ini. Semoga laporan ini dapat memberikan

manfaat bagi semua pihak.

Denpasar, Mei 2024

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL . ... e [
LEMBAR PERSETUJUAN. ...t i
LEMBAR PENGESAHAN. ..., 1\
KATA PENGANTAR. .. i, v
DAF T AR ISt e vii
DAFTAR TABEL . ... i i e IX
DAFTAR GAMBAR . .. e e e e e X
DAFTAR LAMPIRAN. ..o e Xi
RINGKASAN ASUHAN CONTINUITY OF CARE.......ccooiiiiiiiiin, xii
BAB | PENDAHULUAN.. ... ... e e 1
A. Latar Belakang...........cccooii i e e 1
B. Rumusan Masalah...............oooiiiiiiiie e, 3
C. Pembatasan Masalah.................co i, 3
D B 1 1§ DO N S USSR 3
E. Manfaat.. ... ... 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... it 6
A. Konsep Dasar Kehamilan...................ooooiiiiiiiiiii 6
B. Konsep Dasar Persalinan................ooooiiiiiiiiiiiiiiiii, 31
C. Nifas dan MenyuUSUi.......oouiiriintiiiiieiteieee e eieeereeeeenanees 42
D. Asuha Kebidanan pada Bayi 0-42 Hari.................c.ooiiiiini, 55
E. Konsep Dasar Keluarga Berencana...................coooovviiiiinnnn. . 65

vii



F. Pendokumentasian SOAP.........ccooiiiiiiiiii 76
G. Kerangka Berfikir...........ooooiiiiiiiiiii e 79
BAB 111 METODE PENELITIAN. ..ot 80
A. Jenis Penelitian...........oooiiiiiii 80
B. Design Penelitian..............ooiiiiiiiiiiiie 80
C. Pendekatan Subjek..........coiiiieiiiiiii 81
D. Subjek Studi Kasus. ... ..oouiiiiiii i i 81
E. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan Studi Kasus...................o.ooeeie, 82
F. Metode Pengumpulan Data............ccooi i i e, 82
G. Instrumen Pengumpulan Data..................coooiiiiiiiiiiiii, 83
H. Analisis Data...........coooiiiii 83
I. Teknik Penyajian Data..............oeiiiniiiiiiiiiiiinieiieaaaennes 84
BAB IV HASIL ..o e e e 85
BAB YV PEMBAHASAN. ...t et 126
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN.. ...ttt et st 146
A, SImpulan.........o i 146
B. Saran..... ... 147
DAFTAR PUST AKA . .. i et e et 149
LAMPIRAN

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Pertambahan Berat Badan yang Direkomendasikan pada Ibu Hamil

Berdasarkan IMT ... ..o, 18
Tabel 2.2 Kunjungan Pemeriksaan Antenatal.........................cccveeee 29
Tabel 2.3 Tinggi Fundus Uteri Menurut Usia Kehamilan........................ 32
Tabel 2.4 Interval dan Masa Perlindungan Imunisasi Tetanus.................. 34
Tabel 2.5 Perubahan Uterus Selama Masa Nifas..............c...ocooi, 48
Tabel 4.1 Riwayat Kehamilan, Persalinan dan Nifas..............c........o.. 91
Tabel 4.2 Catatan Perkembangan Ibu “PD” Pada Masa Kehamilan Sampai

Menjelang Persalinan..............oooiiiiiiiiiiiiiiii e, 101
Tabel 4.3 Catatan Perkembangan Ibu “PD” dan Bayi Baru Labhir.............. 106
Tabel 4.4 Catatan Perkembangan Masa Nifas Ibu “PD”........................ 114
Tabel 4.5 Catatan Perkembangan Bayi Ibu “PD” ... ..., 121
Tabel 4.6 Catatan Pelayanan Kontrasepsi Ibu “PD”....................coo.. 128



DAFTAR GAMBAR

2.1 Bagan Kerangka Berfikir Asuhan Kebidanan pada Ibu Hamil,

Bersalin dan Bayi Baru Lahir, Nifas dan Neonatus............ 84



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Studi Kasus
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Menjadi Subjek Studi Kasus
Lampiran 3 Lembar Pernyataan Orisinalitas

Lampiran 4 Formulir Bukti Pemberian Asuhan Kebidanan
Lampiran 5 Jadwal Penelitian

Lampiran 6 Lembar Konsultasi

Lampiran 7 Formulir Bukti Pemberian Asuhan

Lampiran 8 Dokumentasi Asuhan Kebidanan

Lampiran 9 Partograf

Xi



RINGKASAN ASUHAN CONTINUITY OF CARE

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “PD” UMUR 23 TAHUN DARI
KEHAMILAN TRIMESTER Il SAMPAI MASA NIFAS 42 HARI
YANG DIBERIKAN ASUHAN SESUAI STANDAR
TAHUN 2024

Oleh: NI LUH SRI AYU MARTINI DEWI (202315901043)

Ibu dan anak merupakan anggota keluarga yang perlu mendapatkan prioritas
dalam penyelenggaraan upaya kesehatan, karena ibu dan anak merupakan
kelompok-rentan terhadap keadaan keluarga dan sekitarnya secara umum.
Keberhasilan upaya kesehatan ibu dan anak di antaranya dapat dilihat dari indikator
Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB)

Masa kehamilan, persalinan dan nifas adalah suatu proses yang fisiologis
dan alamiah yang dialami sepanjang kehidupan setiap wanita, namun jika masa-
masa tersebut tidak terpantau sejak dini atau sejak masa kehamilan, maka dalam
perjalanannya 20% dapat menjadi patologis yang dapat-mengancam Ibu maupun
bayinya. Sebagai tenaga kesehatan, bidan juga membantu dalam mewujudkan
upaya pencapaian penurunan AKI dan AKB salah satunya dengan melaksanakan
asuhan secara berkelanjutan atau Continuity of Care.

Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui hasil penerapan Asuhan
Kebidanan pada ibu “PD” umur 23 Tahun kehamilan trimester 111 sampai dengan
masa nifas 42 hari yang diberikan asuhan sesuai standar tahun 2024. Metode yang
digunakan dalam pengumpulan data adalah metode wawancara, pemeriksaan,
observasi serta dokumentasi.

Pada masa kehamilan Ibu “PD” secara rutin dan teratur memeriksakan
kehamilannya ke fasilitas kesehatan. Pada trimester I melakukan kunjungan
sebanyak tiga kali, yaitu ke PMB satu kali, ke puskesmas satu kali dan dokter SpoG
satu kali. Pada trimester dua ibu “PD”melakukan pemeriksaan kehamilan

sebanyak dua kali. Pada trimester tiga ibu “PD” melakukan kunjungan sebanyak
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empat kali. Standar pelayanan minimal sudah didapatkan secara
berkesinambungan sesuai dengan kebutuhan ibu. Informasi dan edukasi selama
kehamilan seperti tanda tanda bahaya selama kehamilan, pola nutrisi , pola
istirahat dan perencanaan persalinan yang baik.

Pada persalinan Ibu “PD” tanggal 01 April 2024 pukul 17.00 wita Ibu
datang diantar suaminya ke PMB Ni Nyoman Kartini, A.Md.Keb dengan keluhan
sakit perut hilang timbul. Asuhan kebidanan persalinan berlangsung secara normal
pada saat umur kehamilan 39 minggu 1 hari dengan kala satu durasi satu jam 50
menit dan kala dua berlangsung 10 menit. Pada saat persalinan dilakukan
pemantauan kemajuan persalinan, pemantauan kesejahteraan ibu dan pemantauan
kesejahteraan janin sesuai standar. Ibu selama persalinan sudah minum dan makan
sesuai kebutuhan, Suami juga ikut serta mendampingi ibu selama proses
persalinan. Saat persalinan ibu memilih posisi setengah duduk, karena ibu merasa
lebih nyaman. Pada pukul 19.00 wita bayi lahir spontan belakang kepala dengan
kondisi segera menangis, gerak aktif dan berjenis kelamin perempuan.

Pada masa nifas, penulis melakukan empat kali pelayanan nifas Masa nifas
Ibu “PD” tidak ada mengalami masalah atau komplikasi pada proses involusi,
pengeluaran lochea, dan laktasi. Tbu “PD” sudah diberikan KIE tentang tanda
bahaya nifas, mobilisasi, kebutuhan nutrisi, pola istirahat, personal hygiene, ASI
ekslusif, senam kegel dan pijat oksitosin. Setelah dilakukan konseling ibu dan
suami memilih kontrasepsi suntik tiga bulan. Asuhan kebidanan yang diberikan
pada bayi ibu “PD” telah sesuai dengan pelayanan neonatal esensial, bayi baru
lahir telah mendapatkan injeksi vitamin K pada satu jam pertama, HB-0 pada 1
jam setelah pemberian vitamin K, imunisasi BCG dan polio 1. Pertumbuhan dan
perkembangan bayi berjalan secara fisiologis.

Asuhan kebidanan pada Ibu “PD” umur 23 tahun dari kehamilan trimester
I11 sampai dengan 42 hari masa nifas diberikan sesuai dengan standar Laporan
kasus ini diharapkan dapat digunakan oleh tenaga kesehatan sebagai salah satu
sumber bacaan dalam melakukan asuhan normal pada ibu hamil, bersalin dan nifas
sesuai dengan standar. Untuk ibu dan keluarga diharapkan dapat meningkatkan

pengetahuan mengenai mengatasi masalah selama kehamilan, persalinan, nifas,
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bayi baru lahir serta mengenali sedini mungkin komplikasi atau masalah yang
mungkin terjadi dan bagi penulis selanjutnya, diharapkan dapat memperkaya
pengetahuan mengenai asuhan kebidanan terbaru sesuai evidence based dalam

rangka mengoptimalkan asuhan kebidanan yang diberikan.
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