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RINGKASAN STUDI KASUS 
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TAHUN 2024 
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Upaya Kementerian Kesehatan dalam menurunkan AKI dan AKB yakni 

menetapkan indikator persentase puskesmas melaksanakan kelas ibu hamil, 

pelayanan kesehatan ibu hamil yang berkualitas, pertolongan persalinan oleh 

tenaga kesehatan terlatih, perawatan pasca persalinan bagi ibu dan bayi dan 

persentase puskesmas melaksanakan orientasi Program Perencanaan Persalinan 

dan Pencegahan Komplikasi (P4K). Kelas ibu hamil ini merupakan sarana untuk 

belajar bersama tentang kesehatan bagi ibu hamil, dalam bentuk tatap muka 

dalam kelompok yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan ibu mengenai kehamilan, persalinan, nifas, KB pascapersalinan, 

pencegahan komplikasi, perawatan bayi baru lahir dan aktivitas fisik atau senam 

ibu hamil (Kemenkes RI, 2017).  

Dalam memantau perkembangan kehamilan Ibu “KE” yang diberikan 

asuhan kebidanan berkesinambungan berdasarkan standar kehamilan, 

persalinan, nifas serta asuhan neonatus. Jenis penelitian yang dilakukan yaitu 

deskriptif, dengan waktu penelitian dari tanggal 5 Maret 2024 sampai 13 Mei 

2024, desain penelitian yaitu studi kasus, pendekatan subjek prospektif. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara wawancara, studi dokumentasi, dan 

observasi meliputi pengamatan, pengukuran, dan pemeriksaan. Dengan 

instrumen pedoman wawancara yang sudah dilakukan oleh Politeknik 

Kesehatan Kartini Bali. Teknik penyajian data yang digunakan adalah naratif dan 

tabel. 

Kehamilan Ibu “KE” berlangsung secara fisiologi dari awal kehamilan 

hingga usia kehamilan ibu 37 minggu dan asuhan kebidanan kehamilan yang 

diberikan penulis kepada Ibu “KE” sudah sesuai standar. Persalinan Ibu “KE” 

berlangsung secara fisiologis pada usia kehamilan ibu 39 minggu . Persalinan 

ibu berlangsung secara normal. Persalinan kepada ibu “KE” sudah sesuai 

standar, sehingga  ibu dan bayi selamat. 

Masa nifas Ibu “KE” berlangsung secara fisiologi dan asuhan kebidanan 

masa nifas yang diberikan kepada Ibu “KE” sampai hari ke 42, berjalan baik dari 

proses involusi, laktasi dan pengeluaran lochea. Bayi Ibu “KE” lahir tanggal 01 

April 2024 dengan jenis kelamin laki- laki yang memiliki berat 3.240 gram 

yang masih dalam batas normal yaitu antara 2.500 – 4.000 gram. Selama 



 

ix 
 

asuhan yang diberikan kepada bayi ibu “KE” berlangsung secara fisiologi. 

Asuhan kebidanan pada bayi ibu “KE” sudah sesuai standar, mulai dari asuhan 

bayi baru lahir hingga asuhan yang  diberikan sampai hari ke 28. Pada asuhan 

keluarga berencana Ibu “KE”, telah memilih menggunakan metode kontrasepsi 

suntik progestin. 

 



 

 

 


