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ABSTRAK 

 PENGARUH AROMATERAPI LEMON TERHADAP 

 MUAL MUNTAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER I  

DI UPTD PUSKESMAS 1 DINAS KESEHATAN 

 K ECAM ATAN DENPASAR SELATAN  

TAHUN 2024  
 

Oleh  

Mar ia Goret i Ade Heo  

Mual muntah merupakan ketidaknyamanan yang di oleh Ibu Hamil Trimester 

I. keluhan ini terjadi karena berbagai perubahan di dalam tubuh wanita. Salah satu 

penyebab mual muntah karena adanya peningkatan hormon HCG.  

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh aromaterapi lemon terhadap 

mual muntah pada ibu hamil trimester I di Puskesmas 1 Denpasar Selatan. 

Jenis penelitian ini one grup pre-post test. Populasi pada penelitian ini adalah 

seluruh ibu hamil yang ada di Puskesmas I Denpasar Selatan sejumlah 30 orang. 

Pengambilan sampel pada penelitian ini mengunakan Total sampling, sehingga 

didapatkan sampel sebanyak 30 orang responden. Pengumpulan data pada penelitian 

ini kusioner. 

Analisis data hasil penelitian meliputi analisis univariat dan analisis bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum diberikan 

terapi 50% memiliki tingkat mual muntah berat dan setelah diberikan terapi sebagian 

besar 70% tingkat mual muntah ringan. Didapatkan hasil analisis statistik p= 0,000 

dibawah 0,05 artinya ada pengaruh Aromaterapi Lemon terhadap penurunan mual 

muntah ibu hamil trimester I. Dapat di simpulkan bahwa terapi lemon terbukti efektif 

untuk meurunkan mual muntah pada ibu hamil Trimester I. 

 

Kata Kunci: Aromaterapi Lemon, Mual Muntah 
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