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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Asuhan kebidanan yang diberikan penulis kepada Ibu “KA” dari usia  23 

tahun kehamilan 38  Minggu 4 hari hingga 42 hari masa nifas, dapat disimpulkan 

bahwa:

1. Kehamilan Ibu “KA” berlangsung secara fisiologi dari awal kehamilan 

hingga usia kehamilan ibu 38 minggu 4 hari dan asuhan kebidanan kehamilan 

yang diberikan penulis kepada Ibu “KA” sudah sesuai standar.

2. Persalinan Ibu “KA” berlangsung secara fisiologi pada usia kehamilan ibu 41 

minggu 3 hari. Persalinan ibu jalanin dari mulai bukaan 4 cm hingga bukaan 

lengkap yang  berlangsung 6 jam dan pada kala I, II, III, IV normal dengan 

persalinan kepada ibu “KA” sudah sesuai standar, sehingga ibu dan bayi 

selamat. Bayi lahir laki-laki dengan berat 2900 gram, panjang bayi 49 cm, 

LK/LD: 33/34 cm. Kelainan tidak ada

3. Masa nifas Ibu “KA” berlangsung secara fisiologi dan asuhan kebidanan 

masa nifas yang diberikan kepada Ibu “KA” sampai hari ke 42, berjalan baik 

dari proses involusi, laktasi dan pengeluaran lochea. Dari asuhan nifas yang 

diberikan Ibu “KA”.Dan ibu sudah menggunakan kontrasepsi IUD.

4. Bayi Ibu “KA” lahir tanggal 21 Maret 2023 dengan jenis kelamin laki- laki 

yang memiliki berat 2900 gram yang melebihi batas normal yaitu 2.500 –

4.000 gram. Selama asuhan yang diberikan kepada bayi ibu “KA” 

Asuhan kebidanan yang diberirikakakaakakak n n nnnnn pepenulis kepada Ibu “KA” dari usia

un kehamilan 38  Minggu 44 hhhhhhaaaaraa i hingga 42 hahahahahah ririrrrr mmasa nifas, dapat disimpul

hwa:

Kehamilan n IbIbIbIbIbIbI u “K“K“K“K“K“KKA”A”A”A”A”A”A” bbbbbbbeeeereerrrrlalalalalaaannngngngngnngssusssungng ssececararararraraaa a fifififiiififififisisisisisisis olololololollogogogogogogogiii i i dadadadaddd ri aaaaaaawawaww l keham

hingngggggggaggagagg  usia keeeeeehahahahahahah mimimimimimm lllallllaaaann nn nn iibibu u 3838 mmininggu 4 hahariri ddanan aasusuuuuhahahahhhhan nnn nnn kekekekekekeebibibibibibib dadddd nan kekekekekekeehahahhhh mm

yangnggggg diberikan peennneneennuuliss kkeepada IbIbu u “K“KA”A” sudah ssesesuai i ssttttstss andar.

Persalalliniiiiii an Ibu “KKKKAKAKKKKK ”” beberlangssunung g sesecacarara ffisisioologi padada a uusssiiaii  kehamillililililana  ibu

mingguu 333333 hari. PPPPeeerree saalilinanann ibibu u jjalaniin n ddari mmululaiai bbukukaaann 44 44 cm hinnnnnngggga buk

lengkap yayaaaaaang  berlrlrlrllaannaanaa gsgsunung 6 jaam m dan paadda kala I,I, II,I,,,, IIIIIIIII, IV noororooo mal den

persalinan kkkkkkepada ibu uuuu “K“K“K“KA”A  sududahah ssesesuau i sttanannnnddadadaddadadddad r, sehingggggggaaa a aa ibu dan b

selamat. Bayyi iii ii lahir lalalalalaalakikikikikikiki------lalalalallalakikikikikikki dddddddenenenenenengagagagagaan nnnnn bbbbebeebebebeeraaaaaat t t t t tt 292929292929900000000000000 gggggggrarararararammm,mmm  pannnnnnnjjjajajjj ng bayi 49

LK/LD: 33/344 cccccccm.m. KKKelelelaiaiainanann tititidadadakkk kkk addadddaddaa



123

berlangsung secara fisiologi. Asuhan kebidanan pada bayi ibu “KA” sudah 

sesuai standar, mulai dari asuhan bayi baru lahir hingga asuhan yang 

diberikan sampai hari ke 28, di umur bayi 28 hari. Bayi Ibu “KA” juga telah 

mendapatkan imunisasi HB0 di usia 0 hari (KN1), BCG dan Polio I saat 

berusia 7 hari (KN 3).

5. Pada asuhan pada keluarga berencana Ibu “KA” telah menggunakanan 

kontrasepsi IUD. Pemilihan KB IUD sendiri dipilih karena  ibu ingin 

mengatur jarak anak . .

B. Saran

1. Bagi Mahasiswa

Diharapkan Laporan Continuity of Care ini dapat dijadikan acuan dalam 

pemberian asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru 

lahir yang telah mengacu pada standar yang berlaku sehingga asuhan yang 

dapat lebih optimal.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan Laporan Continuity of Care ini dapat digunakan sebagai 

referensi dalam perkembangan ilmu pengetahuan dalam bidang kebidanan 

mulai dari kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir.

3. Bagi Ibu dan Keluarga

Diharapkan dengan asuhan yang diberikan penulis untuk Laporan 

Continuity of Care ini, ibu dan keluarga dapat mengaplikasikan asuhan 

kebidanan yang telah diberikan, sehingga ibu dapat meningkatkan 

berusia 7 hari (KN 3).

Pada asuhan pada keluarga bebebebebebeberrrrerr ncana aaaaaa IbIbu “KA” telah menggunaka

kontrasepsi IUD. Pemimiiiiililiilililil hhhahhh n KB IIIIIUDDDD sendiriiriririri ddddipipilih karena  ibu in

mengatur jarakak aaaaaaannnnannn k kkk k .... . .

ran

Baagggiggg  Mahasisiisisisisiswawawawawawaw

DiDiiiiiiharapkan LLLLLLLapapororaan CoContntininuiuityty oof f CaCarere ininii dapapat t didijjjaajaajj dikan acuuauauuuu nn da

pembereriiaiiiii n asuhaaannnnana kkebebidi ananan ppaada a kekehahammilalan,n, ppersaalilinanannn,nn  nifas, daaaaaaan n bayi b

lahir yangngggggg telah mmmmmmeneneee gaacucu ppadadaa ststanandadar yayangng bberrlaakuku sssssseehee ingga asa uhan y

dapat lebih h opooo timal.

Bagi Institusisiiiii Pendiiiiiidididididididikakakakakakak nnnnnnn

Diharaapkpkpkpkpkpkkanan LLapappororanan CoCoContntininuiiiuiiityttytyt oofff f CaCaCarere inininiii dadadapapap tt did gunakan seba
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pengetahuan dan pengalamannya terkait tentang masa kehamilan, persalinan, 

nifas, dan bayi.


