
 

Lampiran 1: Jadwal Rencana Kegiatan Pelaksanaan Penelitian 



 

Lampiran 2 :   Lembar Penjelasan Penelitian 

Lembar Penjelasan Penelitian 

Nama Peneliti  : Ni Putu Irmayani  

NIM  : 202215302011 

Alamat  :  Jalan Pacah Galuh No. 2 Desa Satra, Klungkung, Bali.   

Judul Penelitian  :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Suami Tentang Asi & 

Pijat Oksitosin Sebelum & Sesudah Diberikan Promosi 

Kesehatan Melalui Media Audiovisual Studi Dilakukan di 

RSUD Kabupaten Klungkung Maret sampai dengan April 

2023.  

 

Peneliti adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Kartini Bali. Saudara telah diminta ikut berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Responden dalam penelitian ini adalah secara sukarela. Saudara berhak 

menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Penelitian ini dilakukan dengan cara 

menjawab kuisioner sebelum dan setelah menyaksikan promosi kesehatan melalui 

video. Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya 

dalam penelitian ini. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan identitas 

saudara dan tidak dipublikasikan dalam bentuk apapun. Jika ada yang belum jelas, 

saudara boleh bertanya pada peneliti. Jika saudara sudah memahami penjelasan ini 

dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, silahkan saudara menandatangani 

lembar persetujuan yang akan dilampirkan.  

 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Irmayani 

 

 

 



 

Lampiran 3 :  Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)  

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama   :  ……………………………….. 

Umur   :  ……… Tahun 

Alamat  : …………………………………………………………………. 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang di lakukan oleh :  

Nama Peneliti   :   Ni Putu Irmayani  

NIM  : 202215302011 

Alamat  :  Jalan Pacah Galuh No. 2 Desa Satra, Klungkung, Bali.   

Judul Penelitian  :  Gambaran Tingkat Pengetahuan Suami Tentang Asi & 

Pijat Oksitosin Sebelum & Sesudah Diberikan Promosi 

Kesehatan Melalui Media Audiovisual Studi Dilakukan di 

RSUD Kabupaten Klungkung Maret sampai dengan April 

2023.  

 

Saya bersedia untuk menjawab kuisioner sebelum dan setelah menyaksikan 

promosi kesehatan melalui video demi kepentingan penelitian. Dengan ketentuan, 

hasil pemeriksaan akan dirahasiakan dan hanya semata-mata untuk kepentingan 

ilmu pengetahuan.  

Demikian surat peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

Klungkung,                          2023 

Responden, 

 

(………………………………….) 

Peneliti, 

 

( Ni Putu Irmayani ) 



 

Lampiran 4 :  Kisi-kisi Kuisioner 

No. Kisi-kisi Favourabel Unfavourabel 

1.  Pengertian ASI   

2.  Kandungan ASI   

3.  Manfaat ASI bagi Ibu   

4.  Manfaat ASI bagi Bayi   

5.  Pengertian ASI Eksklusif   

6.  Tehnik penyimpanan ASI   

7.  Pengertian Pijat Oksitosin   

8.  Manfaat Pijat Oksitosin   

9.  Tehnik Pijat Oksitosin   

10.  Waktu untuk melakukan pijat oksitosin   

11.  Manfaat dukungan suami   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 :  Kuisioner  

 

YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id     

Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

 

 

KUISIONER 
 

 

Nama   : 

Alamat : 

No. Pertanyaan Jawaban 

1. Data Karakteristik 

Responden 
1. Pendidikan  

a. Tidak sekolah / tidak tamat SD 

b. SD/ Sederajat 

c. SLTP/ Sederajat 

d. SLTA/ Sederajat 

e. Akademi/ Perguruan Tinggi 

2. Sumber informasi yang sering digunakan 

a. Koran  

b. Radio 

c. Televisi 

d. Internet 

3. Agama 

a. Hindu  

b. Islam 

c. Kristen 

d. Budha  

e. Lainnya 

4. Jumlah anak lahir hidup 

a. 1 

b. 2 

c. 3 

d. > 3 
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5. Suku 

a. Bali 

b. Jawa 

c. Lain-lain 

6. Pekerjaan 

a. Tidak bekerja 

b. Petani 

c. Wiraswasta 

d. Karyawan swasta 

e. PNS/TNI/POLRI 

7. Umur 

a. < 20 tahun 

b. 20-30 tahun 

c. 31-40 tahun 

d. > 40 tahun 

 

No. Pertanyaan Benar Salah Ket. 

2. Pengetahuan tentang ASI    

 a. ASI adalah singkatan dari Air Susu Ibu    

 b. Memberikan ASI dapat membantu ibu 

untuk mencegah kehamilan 

   

 c. Memberi ASI dapat membantu 

meringankan ekonomi keluarga  

   

 d. Kandungan Gizi Pada ASI lebih sedikit 

dibanding Susu Formula 

   

 e. ASI tidak mengandung zat kekebalan    

 f. ASI memiliki kandungan gizi yang cukup 

bagi bayi sesuai usianya 

   

 g. Kandungan gizi pada ASI akan berubah 

sesuai usia bayi 

   

 h. ASI mengandung hampir 90% air    

 i. ASI akan lebih banyak mengandung lemak 

pada hari ke 4 sampai dengan hari ke 10/14 

   

 j. Memberikan ASI saja pada bayi baru lahir 

tidaklah cukup untuk bayi 

   

 k. ASI pada 3 hari pertama harus dibuang    

 l. ASI yang dihasilkan pada 3 hari pertama 

berwarna kekuningan disebut colostrum 

   



 

 m. ASI bisa disimpan dalam freezer 2 pintu 

selama 3-6 bulan 

   

 n. ASI yang baru diperah dapat bertahan 

selama 6 jam pada ruangan ber AC 

   

 o. ASI Eksklusif adalah pemberian ASI 

selama 6 bulan penuh tanpa tambahan 

cairan atau makanan lain, selain vitamin dan 

obat-obatan. 

   

3. Pengetahuan tentang Pijat Oksitosin    

 a. Pijat oksitosin adalah pemijatan pada 

daerah punggung atau tulang belakang ibu 

   

 b. Pijat oksitosin dilakukan pada daerah 

payudara ibu 

   

 c. Hormon oksitosin adalah hormon yang 

penting dalam proses menyusui 

   

 d. Pijat oksitosin bertujuan untuk membuat ibu 

tenang dan relaks 

   

 e. Pijat oksitosin tidak dapat membantu 

kontraksi rahim setelah melahirkan 

   

 f. Pijat oksitosin dapat mebantu mencegah 

perdarahan pada ibu setelah melahirkan 

   

 g. Pijat oksitosin bisa dilakukan sendiri oleh 

ibu 

   

 h. Pijat oksitosin berguna untuk merangsang 

produksi hormon kasih sayang 

   

 i. Pijat oksitosin tidak membantu produksi 

ASI  

   

 j. Pijat oksitosin bisa dimulai sejak 2-3 jam 

setelah melahirkan 

   

 k. Pijat oksitosin sebaiknya dilakukan 2 kali 

sehari yaitu pada pagi dan sore hari. 

   

 l. Pijat oksitosin harus dilakukan oleh petugas 

kesehatan  

   

 m. Pada proses menyusui dukungan suami 

sangat membantu 

   

 n. Pijat oksitosin paling efektif bila dilakukan 

oleh suami 

   

 o. Dalam pijat oksitosin ada 6 langkah 

pemijatan  

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 :  Dokumentasi Penelitian 

LOKASI PENELITIAN 

RUANG FERINATOLOGI RSUD KAB. KLUNGKUNG 

 

  

 

 

 

 

 

Penyampaian Kuisioner & Minyak Untuk Sarana Pijat Oksitosi  

Kepada Responden (Suami Dari Ibu Menyusui) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 : Surat Permohonan Ijin Penelitian 

 

 

 



 

Lampiran 9 : Surat Ijin Penelitian 

 



 

Lampiran 10 : Surat Pernyataan Peneliti 

 

 

 

 



 

Lampiran 11 : Keterangan Lolos Kaji Etik 

 

 



 

Lampiran 12 : Penyerahan Ethical Clearence 

 

 

 

 



 

Lampiran 13 : Keterangan Kelaikan Etik “Ethical Clearence” 

 


