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Lampiran 1 : Jadwal Penelitian 

N
o Kegiatan 

Bulan 

November 2022 Desember 2022 Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April2023 Mei 2023 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Sosialisasi usulan                              
2 Registrasi administrasi                             

3 Registrasi usulan  sesuai 
dengan syarat 

                            

4 Penyusunan usulan                              
5 Sidang usulan                              
6 Perbaikan usulan                              
7 Pengurusan ijin penelitian                             
8 Pengumpulan data dan analisis                             
9 Penyusunan laporan penelitian                             

10 Sidang usulan                              
11 Perbaikan usulan                              
12 Pengumpulan usulan                              
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 L

am
piran 2 : L

em
bar Perm

ohonan M
enjadi R

esponden 

 

L
E

M
B

A
R

 PE
R

M
O

H
O

N
A

N
 M

E
N

JA
D

I R
E

SPO
N

D
E

N
 

 D
engan H

orm
at, 

 

Saya yang bertanda tangan dibaw
ah ini adalah m

ahasisw
a program

 studi 

D
IV

 K
ebidanan Politeknik K

esehatan K
artini B

ali, bernam
a G

usti A
yu N

yom
an 

Jayaw
ati. 

Saat 
ini 

saya 
sedang 

m
elakukan 

penelitian 
berjudul 

pengaruh  

penyuluhan dengan video tentang prenatal yoga terhadap tingkat pengetahuan ibu 

ham
il  di D

esa D
auh Peken Tabanan.  

Tujuan 
penelitian 

adalah 
untuk 

m
engetahui 

m
engetahui 

pengaruh 

penyuluhan dengan video tentang prenatal yoga terhadap tingkat pengetahuan ibu 

ham
il di D

esa D
auh Peken Tabanan.  K

erahasiaan sebagai responden akan saya 

jam
in. Jika bersedia m

enjadi responden, m
ohon untuk m

enandatangani lem
bar 

persetujuan yang telah disediakan. 

D
em

ikian 
inform

asi 
penelitian 

ini 
kam

i 
buat, 

atas 
perhatian 

dan 

kerjasam
anya saya ucapkan terim

akasih. 

 

Peneliti 
   

                        
 

 
 

 
G

usti A
yu N

yom
an Jayaw

ati  
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 L

am
piran 3 : Persetujuan M

enjadi R
esponden 

 

L
E

M
B

A
R

 PE
R

SE
T

U
JU

A
N

 M
E

N
JA

D
I R

ESPO
N

D
E

N
 

 

Saya yang bertanda tangan di baw
ah ini m

enyatakan bersedia m
enjadi 

responden dalam
 penelitian yang akan dilakukan oleh m

ahasisw
a sarjana terapan 

kebidanan Politeknik K
esehatan K

artini B
ali yang bernam

a G
usti A

yu N
yom

an 

Jayaw
ati dengan judul  pengaruh  penyuluhan dengan video tentang prenatal yoga 

terhadap tingkat pengetahuan ibu ham
il  di D

esa D
auh Peken Tabanan. 

Saya m
em

aham
i dan m

engerti bahw
a penelitian ini tidak berdam

pak buruk 

terhadap saya, m
aka dari itu saya bersedia m

enjadi responden peneliti. 

  
 

Tabanan…
…
…
…
..2023 

 
 

 
Peneliti 

 
R

esponden 
 

 
 

(                                       ) 
 

(                                       ) 
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  Lam

piran 4 : K
uesioner 

 
K

U
ESIO

N
E

R
 

  
Pengaruh Penyuluhan D

engan V
ideo T

entang Prenatal Yoga T
erhadap 

T
ingkat Pengetahuan Ibu H

am
il D

i D
esa D

auh Peken T
abanan.  

   
D

A
T

A
 R

E
SPO

N
D

EN
 

  Isilah D
ata dibaw

ah ini :  
 N

o R
esponden 

 
 

N
am

a 
: 

 

U
m

ur 
: 

 

A
lam

at 
: 

 

Pendidikan 
: 

 

Pekerjaan 
: 

 

H
am

il ke 
: 
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 Berilah tanda “√” pada salah satu  jaw

aban yang dianggap benar  
 N

o 
Pernyataan  
 

B
enar 

Salah 
N

ilai  

1 
Ibu ham

il  yang belum
 pernah yoga sebelum

 
keham

ilan 
tidak 

boleh 
m

elakukan 
prenatal 

yoga 
 

 
 

 

2 
Prenatal hanya bisa dilakukan pada ibu ham

il 
trim

ester III 
 

 
 

 

3 
M

anfaat dari prenatal yoga  m
em

buat lebih 
rileks 
 

 
 

 

4 
Prenatal 

yoga 
diaw

ali 
dengan 

pem
anasan 

berjalan -jalan 
 

 
 

 

5 
Ibu 

ham
il 

dalam
 

keadaan 
sakit 

boleh 
m

elakukan yoga agar lebih cepat fit  
 

 
 

 

6 
Perlu 

m
enggunakan 

alasan 
lutut 

saat 
m

elakukan prenatal yoga 
 

 
 

 

7 
A

las yang digunakan untuk yoga adalah yang 
em

puk seperti K
asur 

 

 
 

 

8 
Saat 

prenatal 
yoga 

kita 
diajarkan 

untuk 
m

engatur nafas 
 

 
 

 

9 
G

erakan dalam
 yoga sam

a persis dengan yoga 
seperti biasanya  
 

 
 

 

10 
Perlu untuk m

em
buka panggul agar kepala 

bayi bisa m
asuk  panggul pada trim

ester III 
 

 
 

 

11 
Prinsip prenatal yoga adalah m

encari posisi 
yang nyam

an saat m
elakukan gerakan 

 

 
 

 

12 
M

elakukan 
prenatal 

yoga 
sem

ata-sem
ata 

hanya untuk m
engikuti tren yang ada saat ini. 

 

 
 

 

13 
G

erakan 
prenatal 

yoga 
duduk 

tenang 
dan 

m
engatur 

nafas 
berm

anafaat 
untuk 

m
eningkatkan peredaran udara  

 

 
 

 

14 
R

utin m
elakukan prenatal yoga akan m

em
buat 

lebih happy, lebih fit. 
 

 
 

 

15 
Prenatal 

yoga 
bisa 

m
em

bantu 
untuk 

m
em

perlancar proses persalinan.  
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   Lam

piran 5 : SA
P  

 
SA

T
U

A
N

 A
C

A
R

A
 PE

N
Y

U
L

U
H

A
N

 
  

Pokok bahasan 
: 

Prenatal Y
oga 

Sasaran 
: 

Ibu H
am

il 
H

ari / Tanggal 
: 

Senin, 20 Februari 2023 

Jam
 

: 
09.30–10.15 W

IB
 

Tem
pat 

: 
R

uang pertem
uan K

antor K
epala D

esa D
auh Peken 

Tabanan 
W

aktu Penyuluhan 
: 

45 m
enit 

  
A

. 
L

atar B
elakang 

Pengalam
an 

m
elahirkan 

bisa 
m

enim
bulkan 

berbagai 
m

acam
 perasaan pada 

seorang ibu. M
elahirkan bisa m

enjadi keadaan yang m
em

bahagiakan tapi bisa juga 

m
enjadi hal yang m

enakutkan bagi seorang ibu. K
etakutan yang dirasakan oleh 

seorang ibu bisa m
enjadi traum

a m
elahirkan. Traum

a m
elahirkan disebabakan karena 

ada proses-proses yang dilalui selam
a persalinan dan m

enjelang persalinan. Ibu yang 

m
engalam

i traum
a m

elahirkan bisa m
enyebabkan terjadinya post traum

atic stress 

disorder (PTSD
) dan juga m

enyebabkan ibu tidak ingin ham
il dan m

elahirkan 

kem
udian hari.  Perlu dilakukan upaya untuk m

em
inim

alkan traum
a m

elahirkan yaitu 

dengan 
m

elakukan 
persiapan 

persalinan 
dengan 

prenatal 
yoga. 

Prenatal 
yoga 

m
em

bantu ibu dalam
 m

em
berikan rasa am

an dan percaya diri pada dirinya untuk 

dapat m
elakukan persalinan dengan norm

al. D
engan m

em
percayai akan kem

am
puan 

tubuhnya sendiri, rasa cem
as yang dirasakan oleh ibu akan hilang sehingga tubuhnya 

akan 
bekerja 

dengan 
alam

i 
saat 

proses 
persalinannya 

(Y
esie, 

2014). 
U

ntuk 

m
em

peroleh m
anfaat prenatal yoga secara optim

al sangat dibutuhkan pengetahuan ibu 
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tentang prenatal yoga 

B. T
ujuan 

1. 
Tujuan U

m
um

 

Setelah m
engikuti penyuluhan diharapkan peserta m

am
pu m

em
aham

i 

dan m
engerti tentang pentingnya penerapan prenatal yoga 

 

2. 
T

ujuan K
husus 

Setelah m
engikuti penyuluhan tentang video tentang prenatal yoga       

diharapkan peserta dapat: 

a. 
M

engerti dan m
em

aham
i tentang prenatal yoga 

b. 
M

enyebutkan m
anfaat dari prenatal yoga 

c. 
M

enyebutkan tujuan prenatal yoga 

d. 
M

enyebutkan jenis-jenis gerakan prenatal yoga 

e. 
M

engerti dan m
em

aham
i gerakan yoga untuk persalinan 

f. 
M

engerti dan m
em

aham
i m

anfaat gerakan yoga untuk m
engurangi keluhan-

keluhan saat ham
il.  

C
. Pelaksanaan K

egiatan 

1. 
T

opik 

Prenatal yoga 

2. 
Sasaran 

Sasaran penyuluhan adalah ibu ham
il desa D

auh Peken. 

3. 
M

etode 

M
etode yang digunakan dalam

 penyuluhan adalah: 

a) 
Pem

utaran video  

b) 
praktek prenatal yoga 

c) 
Tanya jaw

ab 

4. 
M

edia dan A
lat 

M
edia dan alat yang digunakan dalam

 kegiatan penyuluhan adalah: 

a) 
LCD

  

b) 
sound sistem
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5. 
W

aktu dan T
em

pat 
 

H
ari / Tanggal 

: 
Senin, 20 Februari 2023 
 

Jam
 

: 
09.30 – 10.15 W

IB
 

Tem
pat 

: 
R

uang pertem
uan K

antor K
epala D

esa D
auh 

Peken Tabanan 
6. Setting T

em
pat 

Setting tem
pat pelaksanaan penyuluhan adalah sebagai berikut. 

  

A
udien 

A
udien 

A
udien 

A
udien 

A
udien 

A
udien 
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 1. 

Proses Kegiatan 
 

N
o 

K
egiatan Penyuluhan 

K
egiatan Peserta 

W
aktu 

1 
Pem

bukaan 
 

M
engucapkan salam

 
 

M
em

perkenalkan diri 
 

M
elakukan kontrak w

aktu dan bahasa 
yang akan digunakan 

 
M

enjelaskan tujuan dan topik 

 M
enjaw

ab salam
 

M
em

perhatikan 
M

enyepakati kontrak 
M

em
perhatikan 

5 m
enit 

2 
Pelaksanaan 
 

M
enggali pengetahuan peserta tentang 

jenis-jenis prenatal yoga 
 

M
em

berikan reinforcem
ent positif 

 
M

em
utar video tentang prenatal 

yoga 
 

M
endem

onstrasikan gerakan 
prenatal yoga 

 
M

engobservasi respon peserta selam
a 

kegiatanberlangsung 
 

M
em

berikankesem
patan peserta untuk 

bertanya ulangm
ateri yang belum

jelas 

 M
em

berikan pendapat 
 M

endengarkan 
M

endengarkan 

 M
em

praktekkan 
   M

em
berikan pendapat 

30 
m

enit 

 
Penutup 
 

Evaluasi m
ateri yang diberikan 

 
Tanya jaw

ab 
 

M
em

berikan saran M
engucapkan salam

 

 M
em

berikan 
pertanyaandan m

enjaw
ab 

pertanyaan 
M

em
perhatikan 

M
enjaw

ab salam
 

10 
m

enit 

 2. 
 E

valuasi 

K
riteria evaluasi adalah sebagai berikut. 

a) 
Evaluasi struktur 

 
K

egiatan penyuluhan terlaksana sesuai w
aktu 

 
Peserta penyuluhan dapat hadir sesuai rencana 

b) 
Evaluasi proses 

 
Peserta berperan aktif dalam

 kegiatan penyuluhan 

 
Selam

a penyuluhan berlangsung, sem
ua peserta dapat m

engikuti dengan   

penuh perhatian 

c) 
Evaluasi hasil : diharapkan peserta m

am
pu m

enyebutkan dan m
em

praktekkan 
prenatal yoga.
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Tabulasi Tabel  

N
o 

Responden 
Um

ur 
Pendidikan 

Pekerjaan 
J um

lah 
Keham

ilan 

Pengetahuan 
Sebelum

 
Intevensi 

Pengetahuan 
Sesudah  
Intevensi  

1 
25 

SM
P 

IRT 
2 

40 
60 

2 
27 

SM
P 

Dagang 
3 

40 
60 

3 
35 

SM
K 

IRT 
5 

60 
80 

4 
24 

SM
K 

Sw
asta 

1 
60 

80 
5 

32 
SM

P 
Penjahit 

4 
80 

100 
6 

26 
SM

P 
IRT 

2 
60 

60 
7 

22 
SM

K 
Pedagang 

1 
60 

60 

8 
23 

SM
K 

M
em

buat 
Canang 

2 
80 

93 

9 
41 

SM
A 

IRT 
2 

60 
80 

10 
20 

SM
P 

IRT 
2 

60 
87 

11 
32 

PT 
Dagang 

4 
40 

67 
12 

28 
PT 

Guru 
1 

73 
93 

13 
26 

SM
A 

IRT 
2 

73 
73 

14 
25 

SM
A 

Sw
asta 

1 
73 

80 
15 

20 
SM

K 
IRT 

1 
67 

90 
16 

30 
SM

K 
IRT 

2 
73 

93 
17 

22 
D4 

Karyaw
an Sw

asta 
1 

67 
100 

18 
40 

SM
A 

IRT 
3 

73 
80 

19 
20 

SM
K 

Dagang Nasi 
2 

73 
100 

20 
23 

SM
A 

IRT 
1 

80 
93 

21 
29 

SM
U 

Sw
asta 

2 
80 

93 
22 

23 
SM

U 
Dagang 

1 
80 

86 
23 

28 
PT 

Polisi 
2 

80 
93 

24 
27 

SM
A 

IRT 
1 

67 
80 

25 
34 

SM
A 

Dagang 
4 

80 
93 

26 
27 

D3 
Sw

asta 
1 

80 
100 

27 
24 

SM
U 

IRT 
1 

80 
100 

28 
24 

SM
K 

IRT 
1 

73 
93 

29 
27 

SM
K 

Sw
asta 

3 
73 

93 
30 

28 
SD 

Dagang 
2 

67 
80 

31 
28 

SM
U 

Pram
uniaga 

2 
80 

93 
32 

26 
SM

P 
Dagang 

3 
60 

60 
33 

29 
SM

P 
Dagang 

3 
67 

86 
34 

26 
SM

K 
Pram

uniaga 
2 

80 
93 
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35 
31 

SD 
IRT 

2 
67 

80 
36 

30 
SM

A 
IRT 

2 
73 

80 
37 

30 
D3 

Sw
asta 

1 
73 

80 
38 

36 
SM

P 
IRT 

2 
67 

87 
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Statistics 

 
U

m
ur 

Pendidik
an 

Pekerja
an 

G
ravid
a 

Pengetaha
un 

sebelum
 

intervsni 

Pengetahu
an setelah 
intervensi 

N
 

Valid 
38 

38 
38 

38 
38 

38 
M

issin
g 

0 
0 

0 
0 

0 
0 

  
Um

ur 

 
Frequency 

Percent 
Valid Percent 

C
um

ulative 
Percent 

Valid 
20-35 th 

35 
92.1 

92.1 
92.1 

> 35 th 
3 

7.9 
7.9 

100.0 
Total 

38 
100.0 

100.0  

  
Pendidikan 

 
Frequency 

Percent 
Valid Percent 

C
um

ulative 
Percent 

Valid 
SD

/SM
P 

10 
26.3 

26.3 
26.3 

SM
A/SM

K 
22 

57.9 
57.9 

84.2 
PT 

6 
15.8 

15.8 
100.0 

Total 
38 

100.0 
100.0  

  
Pekerjaan 

 
Frequency 

Percent 
Valid Percent 

C
um

ulative 
Percent 

Valid 
IR

T 
16 

42.1 
42.1 

42.1 
Bekerja 

22 
57.9 

57.9 
100.0 

Total 
38 

100.0 
100.0  
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G
ravida 

 
Frequenc

y 
Percent 

Valid 
Percent 

C
um

ulative 
Percent 

Valid 
Prim

igravida 
13 

34.2 
34.2 

34.2 
m

ultigravida 
24 

63.2 
63.2 

97.4 
grandem

ultigravid
a 

1 
2.6 

2.6 
100.0 

Total 
38 

100.0 
100.0  

  
Tests of Norm

ality
b,c,d 

 
Pengetahuan 
setelah 
intervensi 

Kolm
ogorov-

Sm
irnov

a 
Shapiro-W

ilk 
Statis

tic 
df 

Sig. 
Statis

tic 
df 

Sig. 
Pengetahaun 
sebelum

 
intervsni 

60 
.367 

5 
.026 

.684 
5 

.006 
80 

.242 
10 

.099 
.803 

10 
.016 

86 
.260 

2 
.  

 
 

87 
.260 

2 
.  

 
 

93 
.401 

11 
.000 

.625 
11 

.000 
100 

.352 
5 

.042 
.773 

5 
.048 

 

 W
ilcoxon 

Signed 
R

anks Test 
 

Ranks 

 
N

 
M

ean 
R

ank 
Sum

 of 
R

anks 

Statistics 

 

Pengetahaun 
sebelum

 
intervsni 

Pengetahuan 
setelah 

intervensi 
N

 
Valid 

38 
38 

M
issing 

0 
0 

M
ean 

68.921 
84.18 

M
edian 

73.000 
86.50 

Std. D
eviation 

11.1607 
12.392 

M
inim

um
 

40.0 
60 

M
axim

um
 

80.0 
100 
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 Pengetahuan setelah 
intervensi  - 
Pengetahaun sebelum

 
intervsni 

N
egative 

R
anks 

0
a 

.00 
.00 

Positive R
anks 

34
b 

17.50 
595.00 

Ties 
4

c  
 

Total 
38  

 
 a. Pengetahuan setelah intervensi  < Pengetahaun sebelum

 intervsni 
b. Pengetahuan setelah intervensi  > Pengetahaun sebelum

 intervsni 
c. Pengetahuan setelah intervensi  = Pengetahaun sebelum

 intervsni 
  

Test Statistics
a 

 

Pengetahuan 
setelah 

intervensi  - 
Pengetahaun 

sebelum
 

intervsni 
Z 

-5.137
b 

Asym
p. Sig. (2-tailed) 

.000 
 a. W

ilcoxon Signed R
anks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Y
A

Y
A

SA
N

 K
A

R
TIN

I B
A

LI
PO

LIT
E

K
N

IK
 K

E
SE

H
A

TA
N

K
A

R
T

IN
I B

A
L

I
Jln. Piranha N

o 2 Pegok Sesetan D
enpasar. Telp (0361) 720471

E
-m

ail: info@
politeknikkesehatankartinibali.ac.id    

W
eb

: w
w

w
.politeknikkesehatankartinibali.ac.id

                                                            

N
om

or     :128/PG
/D

/PK
K

B
/III/2023

D
enpasar,02 M

aret 2023
Lam

piran : -
Prihal

     : M
ohon ijin

penelitian

                            K
epada

Y
th: K

epala D
inas Penanam

an M
odal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Pem

erintah 
K

abupaten Tabanan

  di
       Tabanan

       D
engan horm

at,

D
alam

 
rangka

m
enyelesaikan 

m
asa

Pendidikan 
di 

Politeknik 
K

esehatan 
K

artini
B

ali, institusi m
ew

ajibkan m
ahasisw

a
sem

ester IX
 Prodi Sarjana

Terapan 
dan Pendidikan Profesi B

idan untuk m
em

buat satu Skripsi. D
engan inikam

im
ohon

B
apak/Ibu untuk dapat m

em
berikan izin penelitian atas nam

a:

N
am

a M
ahasisw

a
:  G

usti A
yu

N
yom

an Jayaw
ati

N
IM

:  202215302014
Judul

: Pengaruh Penyuluhan dengan V
ideo tentang Prenatal

Y
oga

terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu H
am

il
Tem

pat penelitian
: D

esa D
auh Peken Tabanan

W
aktu Penelitian

:  M
aret –

M
ei 2023

D
em

ikian surat perm
ohonan ini

kam
i

ajukan, atas perhatian dan bantuannya
kam

i
ucapkan terim

akasih.

D
irektur Politeknik K

esehatan K
artini B

ali

D
r . G

usti A
yu M

artha
W

iningsih, S.ST, M
M

, M
.K

es
N

ID
N

: 08-0411-7901
Tem

busan:

1.
K

epala D
esa D

auh Peken K
abupaten Tabanan
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62 
 Lam

piran 8 : Sertifikat U
ji Etik 
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