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Lampiran 2 : Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi
DIV Kebidanan Politeknik Kesehatan Kartini Bali, bernama Gusti Ayu Nyoman
Jayawati. Saat ini saya sedang melakukan penelitian berjudul pengaruh
penyuluhan dengan video tentang prenatal yoga terhadap tingkat pengetahuan ibu
hamil di Desa Dauh Peken Tabanan.

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui mengetahui pengaruh
penyuluhan dengan video tentang prenatal yoga terhadap tingkat pengetahuan ibu
hamil di Desa Dauh Peken Tabanan. Kerahasiaan sebagai responden akan saya
jamin. Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk menandatangani lembar
persetujuan yang telah disediakan.

Demikian informasi penelitian ini kami buat, atas perhatian dan

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Gusti Ayu Nyoman Jayawati
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Lampiran 3 : Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia menjadi
responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa sarjana terapan
kebidanan Politeknik Kesehatan Kartini Bali yang bernama Gusti Ayu Nyoman
Jayawati dengan judul pengaruh penyuluhan dengan video tentang prenatal yoga
terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil di Desa Dauh Peken Tabanan.

Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak berdampak buruk

terhadap saya, maka dari itu saya bersedia menjadi responden peneliti.

Tabanan.............. 2023

Peneliti Responden
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Lampiran 4 : Kuesioner

KUESIONER

Pengaruh Penyuluhan Dengan Video Tentang Prenatal Yoga Terhadap
Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Di Desa Dauh Peken Tabanan.

DATA RESPONDEN
Isilah Data dibawah ini :

No Responden
Nama

Umur

Alamat
Pendidikan
Pekerjaan

Hamil ke
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Berilah tanda “\” pada salah satu jawaban yang dianggap benar

No | Pernyataan Benar | Salah | Nilai

1 Ibu hamil yang belum pernah yoga sebelum
kehamilan tidak boleh melakukan prenatal
yoga

2 Prenatal hanya bisa dilakukan pada ibu hamil
trimester 111

3 Manfaat dari prenatal yoga membuat lebih
rileks

4 Prenatal yoga diawali dengan pemanasan
berjalan -jalan

5 Ibu hamil dalam keadaan sakit boleh
melakukan yoga agar lebih cepat fit

6 Perlu menggunakan alasan lutut saat
melakukan prenatal yoga

7 Alas yang digunakan untuk yoga adalah yang
empuk seperti Kasur

8 Saat prenatal yoga kita diajarkan untuk
mengatur nafas

9 Gerakan dalam yoga sama persis dengan yoga
seperti biasanya

10 Perlu untuk membuka panggul agar kepala
bayi bisa masuk panggul pada trimester I11

11 Prinsip prenatal yoga adalah mencari posisi
yang nyaman saat melakukan gerakan

12 | Melakukan prenatal yoga semata-semata
hanya untuk mengikuti tren yang ada saat ini.

13 Gerakan prenatal yoga duduk tenang dan
mengatur nafas bermanafaat untuk
meningkatkan peredaran udara

14 | Rutin melakukan prenatal yoga akan membuat
lebih happy, lebih fit.

15 Prenatal yoga bisa membantu untuk

memperlancar proses persalinan.
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Lampiran 5 : SAP

SATUAN ACARA PENYULUHAN

Pokok bahasan :  Prenatal Yoga

Sasaran : Ibu Hamil

Hari/ Tanggal : Senin, 20 Februari 2023

Jam : 09.30-10.15 WIB

Tempat :  Ruang pertemuan Kantor Kepala Desa Dauh Peken
Tabanan

Waktu Penyuluhan ;45 menit

A. Latar Belakang

Pengalaman melahirkan bisa menimbulkan berbagai macam perasaan pada
seorang ibu. Melahirkan bisa menjadi keadaan yang membahagiakan tapi bisa juga
menjadi hal yang menakutkan bagi seorang ibu. Ketakutan yang dirasakan oleh
seorang ibu bisa menjadi trauma melahirkan. Trauma melahirkan disebabakan karena
ada proses-proses yang dilalui selama persalinan dan menjelang persalinan. Ibu yang
mengalami trauma melahirkan bisa menyebabkan terjadinya post traumatic stress
disorder (PTSD) dan juga menyebabkan ibu tidak ingin hamil dan melahirkan
kemudian hari. Perlu dilakukan upaya untuk meminimalkan trauma melahirkan yaitu
dengan melakukan persiapan persalinan dengan prenatal yoga. Prenatal yoga
membantu ibu dalam memberikan rasa aman dan percaya diri pada dirinya untuk
dapat melakukan persalinan dengan normal. Dengan mempercayai akan kemampuan
tubuhnya sendiri, rasa cemas yang dirasakan oleh ibu akan hilang sehingga tubuhnya
akan bekerja dengan alami saat proses persalinannya (Yesie, 2014). Untuk

memperoleh manfaat prenatal yoga secara optimal sangat dibutuhkan pengetahuan ibu
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tentang prenatal yoga

B. Tujuan
1. Tujuan Umum
Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan peserta mampu memahami

dan mengerti tentang pentingnya penerapan prenatal yoga

2.  Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan tentang video tentang prenatal yoga
diharapkan peserta dapat:

a. Mengerti dan memahami tentang prenatal yoga

b. Menyebutkan manfaat dari prenatal yoga

c. Menyebutkan tujuan prenatal yoga

d. Menyebutkan jenis-jenis gerakan prenatal yoga

e. Mengerti dan memahami gerakan yoga untuk persalinan

f.  Mengerti dan memahami manfaat gerakan yoga untuk mengurangi keluhan-

keluhan saat hamil.

C. Pelaksanaan Kegiatan
1. Topik
Prenatal yoga
2. Sasaran
Sasaran penyuluhan adalah ibu hamil desa Dauh Peken.
3. Metode
Metode yang digunakan dalam penyuluhan adalah:
a) Pemutaran video
b) praktek prenatal yoga
¢) Tanya jawab
4. Media dan Alat
Media dan alat yang digunakan dalam kegiatan penyuluhan adalah:
a) LCD
b) sound sistem
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5. Waktu dan Tempat

Hari / Tanggal

Jam

Tempat

6. Setting Tempat

Senin, 20 Februari 2023

09.30 - 10.15 WIB

Ruang pertemuan Kantor Kepala Desa Dauh
Peken Tabanan

Setting tempat pelaksanaan penyuluhan adalah sebagai berikut.

Audien Audien Audien

Audien Audien Audien

53



1. Proses Kegiatan
No Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta Waktu
1 | Pembukaan 5 menit
= Mengucapkan salam Menjawab salam
* Memperkenalkan diri Memperhatikan
» Melakukan kontrak waktu dan bahasa Menyepakati kontrak
yang akan digunakan Memperhatikan
= Menjelaskan tujuan dan topik
2 | Pelaksanaan 30
» Menggali pengetahuan peserta tentang | Memberikan pendapat menit
jenis-jenis prenatal yoga
= Memberikan reinforcement positif Mendengarkan
* Memutar video tentang prenatal Mendengarkan
yoga
» Mendemonstrasikan gerakan Mempraktekkan
prenatal yoga
= Mengobservasi respon peserta selama
kegiatanberlangsung
* Memberikankesempatan peserta untuk | 1o berikan pendapat
bertanya ulangmateri yang belumjelas
Penutup 10
» Evaluasi materi yang diberikan Memberikan menit
= Tanya jawab pertanyaandan menjawab
* Memberikan saran Mengucapkan salam [pe€rtanyaan
Memperhatikan
Menjawab salam
2. Evaluasi

Kriteria evaluasi adalah sebagai berikut.

a)

b)

Evaluasi struktur

Kegiatan penyuluhan terlaksana sesuai waktu

Peserta penyuluhan dapat hadir sesuai rencana

Evaluasi proses

Peserta berperan aktif dalam kegiatan penyuluhan

Selama penyuluhan berlangsung, semua peserta dapat mengikuti dengan

penuh perhatian

¢) Evaluasi hasil : diharapkan peserta mampu menyebutkan dan mempraktekkan

prenatal yoga.
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Tabulasi Tabel

Pengetahuan | Pengetahuan
No - . Jumlah
Responden Umur | Pendidikan Pekerjaan Kehamilan wm_um_:B. mmm:nm:.
Intevensi Intevensi
1 25 SMP IRT 2 40 60
2 27 SMP Dagang 3 40 60
3 35 SMK IRT 5 60 80
4 24 SMK Swasta 1 60 80
5 32 SMP Penjahit 4 80 100
6 26 SMP IRT 2 60 60
7 22 SMK Pedagang 1 60 60
8 23 SMK Membuat 2 80 93
Canang

9 41 SMA IRT 2 60 80
10 20 SMP IRT 2 60 87
11 32 PT Dagang 4 40 67
12 28 PT Guru 1 73 93
13 26 SMA IRT 2 73 73
14 25 SMA Swasta 1 73 80
15 20 SMK IRT 1 67 90
16 30 SMK IRT 2 73 93
17 22 D4 Karyawan Swasta 1 67 100
18 40 SMA IRT 3 73 80
19 20 SMK Dagang Nasi 2 73 100
20 23 SMA IRT 1 80 93
21 29 SMU Swasta 2 80 93
22 23 SMU Dagang 1 80 86
23 28 PT Polisi 2 80 93
24 27 SMA IRT 1 67 80
25 34 SMA Dagang 4 80 93
26 27 D3 Swasta 1 80 100
27 24 SMU IRT 1 80 100
28 24 SMK IRT 1 73 93
29 27 SMK Swasta 3 73 93
30 28 SD Dagang 2 67 80
31 28 SMU Pramuniaga 2 80 93
32 26 SMP Dagang 3 60 60
33 29 SMP Dagang 3 67 86
34 26 SMK Pramuniaga 2 80 93
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35 31 SD IRT 2 67 80
36 30 SMA IRT 2 73 80
37 30 D3 Swasta 1 73 80
38 36 SMP IRT 2 67 87
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Statistics

Pengetaha
un Pengetahu
Pendidik Pekerja Gravid sebelum an setelah
Umur an an a intervsni  intervensi
N Valid 38 38 38 38 38 38
Missin 0 0 0 0 0 0
g
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 20-35th 35 92.1 92.1 92.1
> 35 th 3 7.9 7.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD/SMP 10 26.3 26.3 26.3
SMA/SMK 22 57.9 57.9 84.2
PT 6 15.8 15.8 100.0
Total 38 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 16 421 421 421
Bekerja 22 57.9 57.9 100.0
Total 38 100.0 100.0
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Gravida

Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Primigravida 13 34.2 34.2 34.2
multigravida 24 63.2 63.2 97.4
grandemultigravid 1 2.6 2.6 100.0
a
Total 38 100.0 100.0
Tests of Normality®d
Kolmogorov-
Pengetahuan Smirnov?@ Shapiro-Wilk
setelah Statis Statis
intervensi tic df Sig. tic df Sig.
Pengetahaun 60 .367 5 .026 .684 5 .006
sebelum 80 242 10 .099 .803 10 .016
intervsni 86 260 2
87 .260 2
93 401 11 .000 .625 11 .000
100 .352 5 .042 773 5 .048
Statistics
Pengetahaun Pengetahuan Wilcoxon
sebelum setelah .
intervsni intervensi m_QSQQ
N Valid 38 38 Ranks Test
Missing 0 0
Mean 68.921 84.18
Median 73.000 86.50
Std. Deviation 11.1607 12.392
Minimum 40.0 60
Maximum 80.0 100
Ranks
Mean Sum of
N Rank Ranks
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Pengetahuan setelah  Negative 0@ .00 .00
intervensi - Ranks

Pengetahaun sebelum Positive Ranks 34 17.50 595.00
intervsni Ties 4¢
Total 38

a. Pengetahuan setelah intervensi < Pengetahaun sebelum intervsni
b. Pengetahuan setelah intervensi > Pengetahaun sebelum intervsni
c. Pengetahuan setelah intervensi = Pengetahaun sebelum intervsni

Test Statistics?

Pengetahuan
setelah
intervensi -
Pengetahaun
sebelum
intervsni
Z -5.137°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on negative ranks.
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YAYASAN KARTINI BALI
POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI
JIn. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471
E-mail :[info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
Web :lwww.politeknikkesehatankartinibali.ac.id|

Nomor  :128/PG/D/PKKB/II1/2023 Denpasar, 02 Maret 2023
Lampiran : -
Prihal : Mohon ijin penelitian

Kepada

Yth: Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Pemerintah
Kabupaten Tabanan

di
Tabanan

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan masa Pendidikan di Politeknik Kesehatan
Kartini Bali, institusi mewajibkan mahasiswa semester IX Prodi Sarjana Terapan
dan Pendidikan Profesi Bidan untuk membuat satu Skripsi. Dengan ini kami mohon
Bapak/Ibu untuk dapat memberikan izin penelitian atas nama:

Nama Mahasiswa : Gusti Ayu Nyoman Jayawati

NIM 1 202215302014

Judul : Pengaruh Penyuluhan dengan Video tentang Prenatal Yoga
terhadap Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Tempat penelitian  : Desa Dauh Peken Tabanan

Waktu Penelitian ~ : Maret — Mei 2023

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, atas perhatian dan bantuannya kami
ucapkan terimakasih.

DirekturPoliteknik Kesehatan Kartini Bali

Dr. Gusti AyuMartha Winingsih, S.ST, MM, M.Kes
NIDN: 08-0411-7901

Tembusan:

1. Kepala Desa Dauh Peken Kabupaten Tabanan
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
)
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

§=m¢=-= www__:n <<w__ Jalan UN:w: —w=wﬁ= Tabanan

Tabanan, 8 Maret 2023

WM_M%M o ﬁ.: 1/097/DPMPTSP Kepada Yih
Perihal : Surat Keterangan Penelitian Kepala Desa Dauh Peken Tabanan
di
Tempat
I.  Dasar

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 8 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Ijin Penelitian.

2. Surat dari Politeknik Kesehatan Kartini Bali Nomor 128/PG/D/PKKB/I11/2023 Tertanggal
02 Maret 2023 perihal Surat Permohonan Penelitian

II. Setelah mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan maka dapat diberikan

Rekomendasi Kepada

Nama : Gusti Ayu Nyoman Jayawati

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat :Jalan Jepun Lc Kota Pala

Judul Penelitian : Pengaruh Penyuluhan dengan Video tentang Prenatal Yoga terhadap
Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil

Lokasi Penelitian * Desa Dauh Peken Tabanan

Jumlah Peserta . 1Orang

Lama Penelitian . Maret 2023-Mei 2023

Tujuan : Skripsi

III. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penelitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

c. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum

selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

a.n Bupati Tabanan

IZIN INI DIKENAKAN BIAYA

TARIF RP 0,- Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
TEMBUSAN disampaikan kepada : Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
Yth. 1. Bupati Tabanan; 1 Made Sumerta Yasa, S.STP, M.Si

Pembina Utama Muda

2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;
3. Yang Bersangkutan

ini talah di i il sertifikat

vang diieritkan oie
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