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Latar belakang : Masalah kesehatan anak merupakan salah satu masalah
utama dalam bidang kesehatan yang saat ini terjadi di negara Indonesia. Derajat
kesehatan anak mencerminkan derajat kesehatan bangsa, sebab anak sebagai
generasi penerus bangsa memiliki kemampuan yang dapat dikembangkan dalam
meneruskan pembangunan bangsa. Kecemasan pada ibu postpartum salah satunya
berdampak pada produksi ASI, ASI yang tidak lancar ataupun ASI tidak keluar.

Tujuan penelitian : Mengetahui apakah ada pengaruh tingkat kecemasan ibu
post partum terhadap produksi asi di wilayah kerja uptd puskesmas dawan i tahun
2023.

Metodelogi penelitian : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan
rancangan deskriptif korelasional dimana rancangan ini mengkaji hubungan antar
variabel. Peneliti dapat mencari, menjelaskan suatu hubungan, memperkirakan dan
menguji berdasarkan teori yang ada. Sampel dalam penelitian ini mengambil
seluruh populasi yaitu ibu post partum di UPTD Puskesmas Dawan | dengan
perkiraan melahirkan dari tanggal April-Mei 2023 berjumlah 32 orang.

Hasil penelitian : Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan dari
32 responden Ibu Post Partum, setelah dilakukan uji statistik dengan uji korelasi
Spearman didapatkan hasil p value : 0,013 < a : 0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima yaitu ada pengaruh tingkat kecemasan ibu post partum terhadap produksi
ASI di wilayah kerja UPTD Puskesmas Dawan | tahun 2023.

Kata kunci : Tingkat Kecemasan Ibu Post Partum, Produksi Asi



