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TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TW III TENTANG GENTLE
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Oleh :
Ni Nyoman Oka Puji Astuti

Gentle birth adalah salah satu pendekatan asuhan kehamilan dan
persalinan yang dapat membantu ibu mengurangi tingkat kecemasannya sejak
masa kehamilan. Gentle birth membantu ibu dalam memberikan rasa aman dan
percaya diri pada dirinya untuk dapat melakukan persalinan dengan normal.
Dengan mempercayai akan kemampuan tubuhnya sendiri, rasa cemas yang
dirasakan oleh ibu akan hilang sehingga tubuhnya akan bekerja dengan alami saat
proses persalinannya.

Tujuan penelitian mengetahui hubungan pengetahuan dengan sikap ibu
tentang gentle birth di Puskesmas Mengwi 1. Desain penelitian analitik korelasi
dengan rancangan cross sectional. Besar sampel 40 orang yang diambil secara
purposive sampling. Analisa data menggunakan rank spearman.

Hasil responden yang pengetahuan baik hampir seluruhnya (80%)
memiliki sikap positif, pengetahuan cukup hampir seluruhnya (86,7%) memiliki
sikap positif dan responden yang pengetahuan kurang sebagian besar (80%)
memiliki sikap negatif. Hasil uji mendapatkan nilai p 0,004 (<0,05). Kesimpulan
Ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu tentang gentle birth di Puskesmas
Mengwi I. Kepasa Puskesmas agar meningkatan kegiatan penyuluhan dan
pemberian edukasi dalam lainnya tentang gentle birth.

Kata Kunci : Gentle Birth, Ibu Hamil, Pengetahuan
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