
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 
 

 
 

 

KEGIATAN 
Desember Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Tahap Persiapan                         

a. Pengajuan Judul                         

b. Study Pendahuluan                         

c. Penyusunan Usulan 

Penelitian 

                        

d. Konsultasi Usulan 

Penelitian 

                        

e. Ujian Usulan Penelitian                         

f. Perbaikan Usulan Penelitian                         

Tahap Pelaksanaan                         

a. Pengurusan Izin Penelitian                         

b. Pengadaan Instrumen 

Pengumpulan Data 

                        



 

 
 

 

 

 

 

 

 

c. Pengumpulan Data                         

d. Pengolahan Data                         

e. Analisa Data                         

Tahap Pengakhiran Penelitian                         

a. Penyusuan Laporan                         

b. Seminar Hasil Penelitian                         

c. Perbaikan                         

d. Publikasi Hasil Penelitian                         



 

 
 

 

 

 
 

Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
Kepada 

Yth. Calon Responden 

Penelitian di RSUD Kabupaten Klungkung 

di- 

Semarapura 

 

 
Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa program studi DIV Kebidanan 

Politeknik Kesahatan Kartini Bali 

Nama : Luh Kadek Ayu Yunita Sari 

NIM : 202215302023 

Bermaksud akan melakukan penlitian yang berjudul “Hubungan Pengetahuan Ibu 

Hamil Tentang Prenatal Yoga Dengan Minat Dalam Penerapan Prenatal Yoga di 

RSUD Kabupaten Klungkung. Adapun segala informasi yang ibu berikan akan 

dijamin kerahasiaannya dan saya bertanggung jawab apabila informasi yang 

diberikan merugikan ibu sebagai responden. Apabila ibu menyetujui maka saya 

mohon kesediannya untuk menandatangani persetujuan dan menjawab pertanyaan 

yang telah tersedia. 

Partisipasi ibu sangat saya hargai dan saya harapkan untuk kelancaran proses 

penelitian ini. Atas perhatian dan kesediannya menjadi responden saya ucapakan 

terima kasih. 

 

 
Responden  Semarapura, Maret 2023 

Hormat Saya, 

 

 

 
(…………….) Luh Kadek Ayu Yunita Sari 



 

 
 

 

 

 
 

Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Inisial Responden : 

Setelah saya mendapatkan penjelasan, dan saya memahami penelitian tentang 

“Hubungan Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Prenatal Yoga Dengan Minat Dalam 

Penerapan Prenatal Yoga” yang dilaksanakan oleh peneliti atas nama Luh Kadek 

Ayu Yunita Sari”. Dengan ini saya menyatakan bersedia untuk mengikuti penelitian 

ini secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak manapun. 

Demikian  pernyataan   ini   saya   buat  dan   bersedia   menandatangani   lembar 

persetujuan ini untuk dapat dipergunakan sebagai mana mestinya. 

 

 
Semarapura, 2023 

Reponden 

 

 

 

 

 

(…………………) 



 

 
 

 

 

 
 

Lampiran 4 
 

 
KISI-KISI KUESIONER 

 

 
 

Varibel Indikator Item Pernyataan Jumlah 

Pengetahuan  ibu 1. Pengertian 1,3 2 
hamil tentang 2. Manfaat 2,4,5,7,8,9 6 

prenatal yoga 3. Prinsip 6,10 2 

4. Syarat 13 1 

5. Kontraindik 12,14 2 

asi 15 1 

6. Persiapan 11 1 

7. Teknik 

prenatal yoga 
dalam kehamilan 

Minat  ibu  hamil 1. Minat 1,2,3,4,5,6,7 7 
dalam penerapan instrinsik   

prenatal yoga 2. Minat 8,9,10,11,12,13,14,15 8 
ekstrinsik 



 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 5 
 

 
KUNCI JAWABAN 

 

 

Pengetahuan Minat 
 

NO JAWABAN NO JAWABAN 

1 B 1 YA 

2 S 2 YA 

3 B 3 YA 

4 S 4 TIDAK 

5 B 5 YA 

6 B 6 TIDAK 

7 B 7 YA 

8 S 8 TIDAK 

9 B 9 TIDAK 

10 B 10 YA 

11 S 11 YA 

12 B 12 YA 

13 B 13 TIDAK 

14 S 14 TIDAK 

15 B 15 YA 



 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 6 
 

 
KUESIONER 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PRENATAL 

YOGA DENGAN MINAT DALAM PENERAPAN PRENATAL 

YOGA DI RSUD KABUPATEN KLUNGKUNG 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama/Inisial : 

Nomor responden : 

Umur : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan ibu : 

Usia kehamilan : 

 

B. KUESIONER PENGETAHUAN 

 

Pilihlah jawaban pada jawaban yang menurut anda benar 

Keterangan : B : Benar S: Salah 

1. PENGETAHUAN TENTANG PRENATAL YOGA 
 
 

NO PERNYATAAN B S 

1 Prenatal  yoga  merupakan  cara  terbaik  untuk 

mempersiapkan persalinan 

  

2 Prenatal Yoga hanya untuk melatih pernafasan 

saja 

  

3 Prental yoga merupakan gerakan yang 

menyesuaikan kondisi ibu hamil 

  



 

 
 

 

 

 
 

4 Prenatal yoga hanya menciptakan 

keseimbangan emosional saja 

  

5 Prenatal yoga dapat meningkatkan energi, 

kualitas tidur dan membuat relaksasi 

  

6 Prenatal yoga dapat mengurangi keluhan selama 

hamil 

  

7 Prenatal yoga mampu meningkatkan rasa 

percaya diri dan menciptakan ikatan batin antara 

ibu dan bayi 

  

8 Prenatal yoga dapat menambah   terjadinya 

komplikasi kehamilan 

  

9 Prenatal yoga yang dilakukan secara rutin dapat 

memberikan dampak positif bagi tubuh 

  

10 Prenatal yoga dapat memberikan kenyamanan 

dan keamanan saat berlatih 

  

11 Prenatal   yoga  adalah  gerakan  yang  sering 

menekan daerah perut 

  

12 Prenatal yoga dapat dilakukan oleh semua 

Wanita hamil di mulai pada usia kehamilan 

diatas 20 minggu 

  



 

 
 

 

 

 
 

13 Ibu hamil dengan keadaan khusus atau memiliki 

resiko harus berkonsultasi terlebih dahulu pada 

dokter/bidan sebelum berlatih prenatal yoga 

  

14 Berlatih prenatal yoga dengan keadaan pusing 

dan kram pada perut bagian bawah harus tetap 

dilanjutkan 

  

15 Berlatih prenatal yoga menggunakan pakaian 

longgar, nyaman dan perut tidak dalam keadaan 

lapar. 

  

 

 
 

2. MINAT IBU HAMIL DALAM PENERAPAN PRENATAL YOGA 
 
 

NO PERNYATAAN JAWABAN 

YA TIDAK 

1 Saya ingin mengikuti kelas prenatal yoga agar 

siap menghadapi proses persalinan 

  

2 Saya ingin mengikuti prenatal yoga untuk 

meningkatkan rasa percaya diri, mengurangi 

keluhan fisik selama hamil 

  

3 Saya   ingin   mengikuti prenatal   yoga   untuk 

mengontrol pikiran agar selalu berfikir positif 

  

4 Saya ingin mengikuti prental yoga untuk mencari 

kesibukan 

  



 

 
 

 

 

 
 

5 Saya   ingin   mengikuti prenatal   yoga   untuk 

memudahkan persalinan nanti 

  

6 Saya ingin mengikuti prenatal yoga agar berat 

janin di dalam kandungan bertambah 

  

7 Saya  ingin  mengikuti   prenatal  yoga  karena 

memberikan banyak manfaat untuk saya dan janin 

  

8 Saya  akan  mengikuti   prenatal  yoga  apabila 

dianjurkan oleh dokter 

  

9 Saya  akan  mengikuti  prental  yoga  mendekati 

tafsiran persalinan 

  

10 Saya akan mengikuti prenatal yoga jika di tempat 

saya sudah ada yang membuat kelas prenatal yoga 

untuk ibu hamil 

  

11 Saya  akan  mengikuti  prenatal  yoga  jika  ada 

dukungan dari teman 

  

12 Saya  akan  mengikuti   prenatal  yoga  apabila 

biayannya terjangkau 

  

13 Saya  akan  mengikuti  prenatal  yoga  jika  saya 

diantar oleh suami 

  

14 Saya  akan  mengikuti  prenatal  yoga  jika  ada 

teman saya yang sudah mengikuti kelas 

  



 

 
 

 

 

 
 

15 Saya akan mengikuti prenatal yoga agar dapat 

bertemu dengan ibu hamil lainnya. 

  



 

 
 

 

 

 
 

Lampiran 7 
 
 

HASIL PENGOLAHAN DATA 

 

 

Umur 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 35 Tahun 29 76,3 76,3 76,3 

 => 35 Tahun 9 23,7 23,7 100,0 

 Total 38 100,0 100,0 

 

Pendidikan 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 2 5,3 5,3 5,3 

 SMA 24 63,2 63,2 68,4 

 PT 12 31,6 31,6 100,0 

 Total 38 100,0 100,0 

 

Pekerjaan 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 2 5,3 5,3 5,3 

 Pegawai swasta 9 23,7 23,7 28,9 

 PNS 3 7,9 7,9 36,8 

 IRT 24 63,2 63,2 100,0 

 Total 38 100,0 100,0 

 

Minat 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 18,4 18,4 18,4 

 Sedang 24 63,2 63,2 81,6 

 Tinggi 7 18,4 18,4 100,0 

 Total 38 100,0 100,0 



 

 
 

 

 
 

Nonparametric Correlations 

 
Corre lations 

 

 Pengetahuan Minat 

Spearman's rho Pengetahuan Correlation Coefficient 1,000 ,679** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 38 38 

Minat Correlation Coefficient ,679** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 38 38 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Crosstabs 
 

 
Pengetahuan * Minat Crosstabulation 

 

 Minat  

Total Rendah Sedang Tinggi 

Pengetahuan Kurang Count 7 10 0 17 

% within Pengetahuan 41,2% 58,8% ,0% 100,0% 

% of Total 18,4% 26,3% ,0% 44,7% 

Cukup Count 0 14 4 18 

% within Pengetahuan ,0% 77,8% 22,2% 100,0% 

% of Total ,0% 36,8% 10,5% 47,4% 

Baik Count 0 0 3 3 

% within Pengetahuan ,0% ,0% 100,0% 100,0% 

% of Total ,0% ,0% 7,9% 7,9% 

Total Count 7 24 7 38 

 % within Pengetahuan 18,4% 63,2% 18,4% 100,0% 

 % of Total 18,4% 63,2% 18,4% 100,0% 

 
 

Pengetahuan 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 17 44,7 44,7 44,7 

 Cukup 18 47,4 47,4 92,1 

 Baik 3 7,9 7,9 100,0 

 Total 38 100,0 100,0 



 

 
 

 

 
 

 
Minat 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 18,4 18,4 18,4 

 Sedang 24 63,2 63,2 81,6 

 Tinggi 7 18,4 18,4 100,0 

 Total 38 100,0 100,0 



 

 
 

 

 
 
 

Lampiran 8 
 

 
DOKUMENTASI 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 

 

Lampiran 9 Ijin Penelitian 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 








