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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pengaruh Yoga Prenatal Terhadap Tingkat Kecemasan Pada Primigravida 

Pada Trimester III Di Wilayah Kerja 

 Puskesmas Susut I 

 

Oleh : 

         Ni Wayan Dharmawati 

 

 Perubahan fisik dan psikologis yang terjadi pada ibu terutama ibu hamil 

pertama akan menimbulkan perasaan takut, cemas, dalam menghadapi proses 

penerimaan kehamilan dan persalinan. Perlu dipaya untuk mengatasi kecemasan 

ibu hamil secara non faramakologis dengan melakukan prenatal yoga.  

 Tujuan penelitian untuk mengetahui Pengaruh Yoga Prenatal Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Primigravida Pada Trimester III Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Susut I. desain pre eksperimen pre dan post tanpa menggunakan 

kelompok kontrol.  Sampel diambil secara purposive sampling. Sejumlah 36 orang. 

Analisa dengan menggunakan Wilcoxon 

 Hasil penelitian sebelum diberikan prenatal yoga hampir setengah 

responden mengalami kecemasan sedang yaitu 18 orang (50%), sebagain kecil 

mengalami kecemasan ringan yaitu 10 orang (27,8%) dan kecemasan berat delapan 

orang (22,2%)  setelah diberikan prenatal yoga hampir seluruh responden tidak 

mengalami kecemasan yaitu 29 orang (80,6%) sebagain kecil mengamalmi 

kecemasan ringan yaitu 5 orang O13,95) dan kecemasan sedang yaitu dua orang 

(5,6%) dan tidak ada responden yang mengalami kecemasan berat.  
 Kesimpulan ada pengaruh prenatal yoga terhadap kecemasan ibu hamil 

primigravida trimester III di wilayah kerja Puskesmas Susut I Tahun 2023 dengan 

nilai p 0,000<0,05. Kepada ibu hamil agar mengikuti prenatal yoga untuk 

mengurangi kecemasan. 
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