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Lampiran 1 

NO  KEGIATAN DESEMBER JANUARI PEBRUARI MARET APRIL MEI 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap persiapan                                                 

  a. pengajuan Judul                                                 

  b. Studi pendahuluan                                                 

  c. penyusunan Usulan                                                 

  d. Konsultasi usulan                                                 

  e. Seminar usulan                                                 

  f. Perbaikan Usulan                                                 

2 Tahap Pelaksanaan                                                 

  a. pengurusan Izin Penelitian                                                 

  b. Pengadaan Instrumen                                                 

  c. Pengumpulan data                                                 

  d. pengolahan Data                                                 

  e. Analisis data                                                 

3 

Tahap Pengakhiran 

Penelitian                                                  

  a. Penyusunan laporan                                                 

  b. Seminar Hasil penelitian                                                 

  c. Perbaikan                                                 

  d. Publikasi Hasil Penelitian                                                  
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

       

Kepada  

Yth. Calon Responden Penelitian 

      UPT Puskesmas Kintamani VI 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa program studi D4 RPL 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kartini Bali, 

Nama  : Ni Komang Heni Silvia Dewi 

NIM  : 202215302028 

Bermagsud melakukan penelitian yang berjudul “ Hubungan Pengetahuan dan 

Minat Ibu Hamil tentang Aromaterapi Lemon Untuk mengurangi Mual-Muntah”  

 Adapun segala informasi yang diberikan dijamin kerahasiaannya dan saya 

bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan merugikan ibu sebagai 

responden, Apabila Ibu menyetujui maka saya mohon kesediaannya untuk 

menandatangai persetujuan dan menjawab pertanyaan yang telah tersedia. Atas 

perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 Partisipasi anda sangat saya hargai dan saya harapkan untuk kelancaran 

proses penelitian ini. atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih. 

 

       Denpasar,     Februari 2023 

 Responden      Hormat Saya, 

 

 

(    )    (Ni Komang Heni Silvia Dewi) 
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Lampiran 3 

 

 

KISI – KISI KUESIONER 

 

 

Hubungan Pengetahuan dan Minat Ibu hamil Tentang Aromaterapi Lemon 

untuk Mengurangi Mual Muntah 

 

No  Parameter  Jumlah 

soal  

Petnyataan  Kunci 

jawaban  Positif  Negatif 

 Pengetahuan Ibu Hamil tentang aromaterapi lemon  

1. Pengertian 

aromaterapi lemon 

6 1 2 5 8 6 B S   B S B 

B 

2. Manfaat aromaterapi 

lemon 

7 4 7 9 17 3 10 13  S B B B S S 

3. Waktu penggunaan 

aromaterapi lemon 

2 18 15 S B  

4. Langkah langlah 

penggunaan 

aromaterapi lemon  

6 11 12 14  19 

20 

16  B B B S B 

B  

 Jumlah 20 

Minat Ibu hamil tentang aromaterapi lemon 

1.  Intrinsik  

 

6 1 2 3 4 6 5 Y Y Y Y T 

Y 

2. Ekstrinsik 

 

4 7  8 9 10 Y T T T 

 Jumlah 

 

10 
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Lampiran 4 

LEMBAR KUESIONER 

 

Hubungan  Pengetahuan dan Minat Ibu Hamil tentang Aromaterapi Lemon 

untuk mengurangi Mual Muntah di UPT Puskesmas Kintamani VI 

Tahun 2023 

 

No. Responden  :  

Hari/Tanggal  :  

 

Petunjuk pengisian : 

1. Dibawah ini terdapat sejumlah pertanyaan yang berhubungan degan 

gambaran pengetahuan dan minat Ibu Hamil tentang aromaterapi lemon 

untuk mengurangi mual muntah. 

2. Bacalah dengan seksama kemudian pilihlah jawaban yang menurut anda 

tepat dengan memberikantanda (√) pada pilihan yang tersedia. 

A. Karaktristik responden  

1. Nama Ibu : 

2. Usia  : 

3. Pendidikan : 

4. Pekerjaan :  
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A. Pengetahuan tentang Aromaterapi Lemon 

Pilihlah salah satu jawaban dibawah ini :  

Keterangan pilihan jawaban  

B: Benar  

S: Salah  

Berikan tanda (√) pada kolom jawaban yang menurut anda paling tepat! 

No  Pertanyaan B S 

1 Aromaterapi Lemon adalah penggunaan minyak aksiri minyak 

esensial yang berasal dari tanaman lemon. 

  

2 Memberikan Aromaterapi Lemon  dapat digunakan sebagai 

antiimflamasi 

  

3 Aromaterapi Lemon  dapat digunkan sebagai deodorant dan 

ekspektoraan  

  

4 Ibu hamil yang sering diberikan Aromaterapi Lemon memiliki 

nafsu makan yang tinggi  

  

5 Aromaterapi Lemon diberikan dengan Ingesti   

6 Pemberian Aromaterapi Lemon dapat meningkatkan inflamasi   

7 Aromaterapi Lemon dapat memberi efek ketenangan dan 

kesegaran  

  

8 Aromaterapi lenmon merupakan pengobatan alternatif secara 

nonfarmakologi. 

  

9 Manfaat Aromaterapi Lemon adalah untuk mengurangi mual 

muntah 

  

10 Pemberian Aromaterapi Lemon secara tidak rutin membuat mual 

muntah berkurang 

  

11 Pemberian Aromaterapi Lemon dengan meneteskan sebanyak 3 

tetes 

  

12  Pemberian Aromaterapi Lemon sebaiknya diteteskan ke pakaian    

13 Aromaterapi lemon  dapat digunakan sebagai obat maag   
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14 Menghirup Aromaterapi Lemon dilakukan selama 1-5 menit    

15 Secara umum pemberian Aromaterapi Lemon dihirup melalui 

jaringan selama empat hari. 

  

16 Aromaterapi Lemon tidak dapat diberikan dengan Olfaksi atau 

Inhalasi. 

  

17 Aromaterapi Lemon dapat digunakan untuk stimulasi granulasi   

18 Aromaterapi Lemon dihirup ibu hamil sebelum merasakan mual 

muntah 

  

19 Hal yang dilakukan saat memberikan Aromaterapi Lemon iyalah 

menyiapkan aromaterapi lemon berukuran 10 ml 

  

20 Aromaterapi Lemon boleh menggunakan tissue    
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B. Pernyataan Minat tentang Aromaterapi Lemon 

Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling tepat dan sesuai dengan 

pendapat ibu dengan memberi tanda check (√ ) pada jawaban “Ya” atau 

“Tidak” 

 

No Item Pernyataan J awaban 

Ya Tidak 

1. Saya akan menggunakan  aromaterapi lemon untuk 

menetralisir bau yang tidak menyenangkan. 

  

2. Saya akan menggunakan Aromaterapi Lemon jika merasakan 

mual muntah. 

  

3. Saya akan menggunakan  aromaterapi lemon supaya badan 

tersa tenang  segar. 

  

4. Saya akan menggunakan aromaterapi lemon sebanyak 3 tetes   

5. Saya akan menggunakan aromaterapi lemon jika saya punya 

uang tambahan 

  

6. Saya akan menggunakan aromaterapi lemon dengan 

diteteskan ke tissue.  

  

7. Saya akan menggunakan aromaterapi lemon  jika ada 

dianjurkan oleh tenaga Kesehatan. 

  

8. Saya akan menggunakan aromaterapi lemon  jika aromaterapi 

lemon sudah banyak di kenal oleh kalangan masyarakat 

  

9. Saya akan menggunakan aromaterapi lemon  jika Ibu hamil  

yang lain sudah menggunakan aromaterapi lemon. 

  

10. Saya  akan menggunakan aromaterpi lemon  jika diberi oleh 

pemerintah. 

  

 



 

 

79 

 

Lampiran 5  

YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id     

Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 
 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Ni Komang Heni Silvia Dewi 

NIM   : 202215302028 

Judul : Hubungan Pengetahuan dan Minat Ibu Hamil tentang   

Aromaterapi Lemon Untuk mengurangi Mual-Muntah di 

UPT Puskesmas Kintamani VI tahun 2023 

No 

Hari/ 

Tanggal 

Konsultasi 

Materi yang 

dikonsultasikan 

Perbaikan 

yang 

diberikan 

Tanda tangan 

pembimbing 

1 
Senin, 19 

Juni 2023 
BAB I - VI 

Memperhatikan 

penulisan/tata 

tulis sesuai 

panduan skripsi 

 

 

 

 

(Ni Wayan Noviani, 

S.ST, M.Keb) 

 

2 
Kamis, 22 

Juni 2023 
BAB I - VI 

Mengganti 

proposal 

menjadi skripsi 

 

 

 

 

(Ni Wayan Noviani, 

S.ST, M.Keb) 

 

mailto:info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
http://www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/
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3. 
Jumat, 23 

Juni 2023 
BAB I - VI 

Mengubah 

nama penguji 

sesuai SK 

 

 

 

 

Ni Wayan Noviani, 

S.ST, M.Keb) 

4. 
Sabtu, 24 

Juni 2023 
BAB I- VI 

Perbaikan bab 

V  

 

 

 

 

Ni Wayan Noviani, 

S.ST, M.Keb) 

5. 
Senin, 26 

Juni 2023 
Bab I- VI Acc 

 

 

 

Ni Wayan Noviani, 

S.ST, M.Keb) 
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YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id     

Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 
 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Ni Komang Heni Silvia Dewi 

NIM   : 202215302028 

Judul : Hubungan Pengetahuan dan Minat Ibu Hamil tentang   

Aromaterapi Lemon Untuk mengurangi Mual-Muntah di 

UPT Puskesmas Kintamani VI tahun 2023 

No 

Hari/ 

Tanggal 

Konsultasi 

Materi yang 

dikonsultasikan 

Perbaikan 

yang 

diberikan 

Tanda tangan 

pembimbing 

1 
Senin, 26 

Juni 2023 
BAB I- VI 

Perbaikan Kata 

dari usulan 

menjadi 

Skripsi 

tambahkan 

data Analisa di 

lampiran  

 

 

 

 

Ni Made Ari febri 

yanti,S.St,M.Kes 

 

2 
Selasa, 27 

Juni 2023 
BAB I-VI 

Perbaikan bab 

V Pembahasan 

 

 

 

 

 

Ni Made Ari febri 

yanti,S.St,M.Kes 

 

 

 

mailto:info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
http://www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/
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3. 
Rabu, 28 

Juni 2023 
BAB I- VI  

Perbaikan 

tabel bab V 

 

 

 

 

 

Ni Made Ari febri 

yanti,S.St,M.Kes 

 

4. 
Kamis, 29 

Juni 2023 
BAB I- VI 

Perbaikan 

simpulan dan 

saran 

 

 

 

 

 

Ni Made Ari febri 

yanti,S.St,M.Kes 

 

5. 
Sabtu, 01 

Juli 2023 
BAB I- VI Acc 

 

 

 

 

Ni Made Ari febri 

yanti,S.St,M.Kes 
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Lampiran 6 

BERITA ACARA 

 

Nama  : Ni Komang Heni Silvia Dewi 

Nim  : 202215302028 

Judul   : Hubungan Pengetahuan dan Minat Ibu Hamil tentang   Aromaterapi 

Lemon Untuk mengurangi Mual-Muntah di UPT Puskesmas Kintamani 

VI tahun 2023. 

No  Hari/ tgl 
Materi yang 

dikonsultasikan  

Perbaikan 

yang diberikan  Tanda tangan penguji  

2 
Senin,03 

Juli 2023 
BAB I-VI 

Perbaikan 

penulisan, Bab 

V tata cara dan 

penulisan table 

 

 

 

 

 

 

Dr. G.A Martha 

Winingsih, 

S.ST.,M.M.,M.Kes   

3     

4     

5     
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BERITA ACARA 

 

Nama  : Ni Komang Heni Silvia Dewi 

Nim  : 202215302028 

Judul   : Hubungan Pengetahuan dan Minat Ibu Hamil tentang   Aromaterapi 

Lemon Untuk mengurangi Mual-Muntah di UPT Puskesmas Kintamani 

VI tahun 2023. 

No  Hari/ tgl 
Materi yang 

dikonsultasikan  

Perbaikan 

yang diberikan  Tanda tanagn penguji  

2 
Senin 03 

Juli 2023 
BAB I-VI 

Perbaikan 

penulisan, 

daftar table, 

daftar 

lampiran, Bab 

V tata cara dan 

penulisan 

Tabel, 

simpulan, 

saran  

( (Bdn. Kdk. Widiantari, 

S.ST.,M.Kes 

 

3     

4     

5     

 

 



 

 

85 

 

 

Lampiran 7 

Data Analisis (Statistic Product Service Solution) for windows release 21 dengan Uji 

Sparman Rank 

Statistics 

 USIA PENDIDIKAN PEKERJA 

N Valid 30 30 30 

Missing 0 0 0 

 
Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 20 tahun 6 20.0 20.0 20.0 

20-35 tahun 20 66.7 66.7 90.0 

≥35 tahun 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid D1 4 13.3 13.3 13.3 

D2 1 3.3 3.3 16.7 

D3 1 3.3 3.3 20.0 

S1 2 6.7 6.7 26.7 

SD 5 16.7 16.7 43.3 

SM 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

PEKERJA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 

BEKERJA  

14 46.7 46.7 46.7 

BEKERJA 16 53.3 53.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Statistics 

 K_Pengetahuan K_Minat 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 
 
Frequency Table 

K_Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BAIK 1 3.3 3.3 3.3 

CUKUP 18 60.0 60.0 63.3 

KURANG 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

K_Minat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 6 20.0 20.0 20.0 

SEDANG 19 63.3 63.3 83.3 

TINGGI 5 16.7 16.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Correlations 

 Minat 

Pengetahuan Pearson Correlation .404* 

Sig. (2-tailed) .027 

N 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 

DOKUMENTASI KEGIATAN 

  

 



 

 

88 

 

Lampiran 9 

Surat Keterangan Kaji Etik 
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