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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM TERHADAP
DERAJAT KECEMASAN IBU HAMIL DALAM MENGHADAPI
PERSALINAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUSUT 11,
KABUPATEN BANGLI TAHUN 2023

Sang Ayu Made Suryani

Kehamilan merupakan salah satu periode yang dialami oleh hampir semua
wanita dalam fase hidupnya. Kehamilan bisa menimbulkan perubahan kondisi
fisik dan emosi fluktuatif bagi wanita yang mengalaminya yang salah satunya
adalah kecemasan.Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh relaksasi
napas dalam terhadap derajat kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan
di wilayah kerja Puskesmas Susut II Kabupaten Bangli tahun 2023. Metode yang
digunakan adalah penelitian quasi experimental dengan pendekatan one group
pre-testandpost-test. Penelitian pada 30 orang ibu hamil yang mengikuti kelas
hamil di wilayah kerja Puskesmas Susut II, Kecamatan Susut, Kabupaten Bangli,
Provinsi Bali pada bulan Maret-April 2023. Data yang diperoleh adalah data
primer dari hasil wawancara langsung menggunakan kuesioner dan dianalisis
dengan Uji T berpasangan. Hasil penelitian memperoleh karakteristik responden
usia 20-30 tahun sekitar 60% dan pendidikan SMA lebih dominan dengan
proporsi 63,3%. Derajat kecemasan berat pada ibu hamil diperoleh pada pre-test
sebesar 93,3%, namun setelah dilakukan tindakan relaksasi napas dalam, pada
hasil post-test diperoleh penurunan derajat kecemasan menjadi ringan sebesar
66,7%. Hasil uji T berpasangan menunjukan terdapat pengaruh signifikan derajat
kecemasan sebelum dan sesudah melakukan teknik relaksasi napas yaitu dengan
nilai p = 0,000. Dapat disimpulkan bahwa teknik relaksasi napas dalam dapat
menurunkan derajat kecemasan pada ibu hamil.

Kata Kunci: Derajat kecemasan, ibu hamil, relaksasi napas dalam
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