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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Tahapan Kegiatan 
Waktu (Bulan ke-) 

1 2 3 4 5 6 7 

Persiapan Menyusun konsep 
pelaksanaan 

       

Menyusun Instrumen        

Seminar proposal        

Pelaksanaan Mengambil data        

Mengolah data penelitian        

Menganalisis data        

Pelaporan Menyusun laporan hasil 
penelitian sesuai draft 

       

Sidang Skripsi        

 

 



 

 

Lampiran 2. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Ibu/sdr 

Di Bangli 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini mahasiswa Program Studi 

Diploma IV Kebidanan dan Profesi Bidan di Politeknik Kesehatan Kartini Bali: 

Nama: Sang Ayu Made Suryani 

NIM: 202215302030 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Teknik 

Relaksasi Napas Dalam terhadap Derajat Kecemasan Ibu Hamil dalam 

Menghadapi Persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Susut II, Kabupaten Bangli 

Tahun 2023”.  

Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian bagia Ibu sebagai responden 

dan kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Untuk itu saya mohon kesediaan Ibu 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden. Demikian 

permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi Ibu menjadi responden, saya 

ucapkan terimakasih. 

Hormat saya, 

 

 

Sang Ayu Made Suryani 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya dari peniliti serta menyadari 

manfaat dari penelitian tersebut di bawah ini yang berjudul: 

 

“Pengaruh Teknik Relaksasi Napas Dalam terhadap Derajat Kecemasan Ibu 

Hamil dalam Menghadapi Persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Susut II, 

Kabupaten Bangli Tahun 2023” 

 

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyetujui untuk ikut serta dalam penelitian 

ini dengan catatan bila suatu saat merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak 

membatalkan persetujuan ini serta berhak untuk mengundurkan diri. 

 

Bangli, 2023 

Mengetahui     Saksi     Menyetujui, 

 

 

 

(Peneliti)    (……………………)    (Responden) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4. Instrumen Penelitian 

Kuesioner Tingkat Kecemasan HARS (HAMILTON ANXIETY 

RATING SCALE) 

Keterangan: 

Nomor Responden  : 
Nama/Inisial  : 
Tanggal Pemeriksaan : 
Status Pekerjaan : 
Riwayat Pendidikan : 
Usia Kehamilan : 
 
Total Skor : 
 kurang dari 14 = tidak ada kecemasan 
 14 – 20 = kecemasan ringan 
 21 – 27 = kecemasan sedang 
 28 – 41 = kecemasan berat 
 42 – 56 = kecemasan berat sekali 
 
Berikan tanda (√) untuk meberikan jawaban iya/tidak pada lembar di bawah ini! 
 

No Pertanyaan Iya Tidak Skor 

1 

Perasaan Ansietas  
Saya sering merasa cemas    
Saya sering berfirasat buruk   
Saya takut akan pikiran saya sendiri   
Saya mudah tersinggung   

2 

Ketegangan  
Saya merasa tegang saat membayangkan 
proses persalinan 

   

Saya sering merasa lesu   
Saya tidak bisa istirahat tenang   
Saya mudah terkejut   
Saya mudah menangis   
Saya sering gemetar   

3 

Ketakutan  
Saya takut melihat darah    
Saya takut bicara dengan suami atau 
keluarga 

  

tentang proses persalinan   
Saya takut pada gelap   
Saya takut ditinggal sendiri   
Saya takut melihat darah   

4 Gangguan Tidur  



 

 

Terkadang saya susah tidur    
Saya tidur tidak nyenyak   
Saya sering mimpi buruk   
Saya bangun dengan keadaan tidak 
bersemangat 

  

5 

Gangguan Kecerdasan  
Saya sukar konsentrasi    
Daya ingat saya menurun   
Daya ingat saya buruk   

6 

Perasaan Depresi  
Saya kehilangan minat/hobi    
Saya sering merasa sedih   
Perasaan saya berubah-ubah sepanjang 
hari 

  

7 

Gejala Somatik (Otot)  
Saya sering merasakan nyeri otot    
Saya merasakan kaku pada otot   
Suara saya tidak stabil   

8 

Gejala Somatik (Sensorik)  
Telinga saya sering berdengung    
Penglihatan saya terkadang kabur 
(berkunang-kunang) 

  

Muka saya terkadang memerah atau pucat   

9 

Gejala Kardiovaskuler  
Saya sering merasa berdebar-debar    
Denyut nadi saya terkadang terasa 
kencang 

  

Saya sering merasa lemas   
Saya sering merasakan nyeri didada   

10 

Gejala Respiratori  
Saya sering merasa tertekan dan 
sesakdidada 

   

Saya sering menarik Napas panjang    
Napas saya terkadang terasa sesak   
Napas saya terasa pendek   
Saya kesulitan menelan bila 
makan/minum 

  

Saya merasakan nyeri diperut sebelum 
dansesudah makan 

   

Terkadang saya merasa kembung   
Saya sering merasa mual   
Terkadang saya merasa ingin muntah   
Saya susah buang air besar   
Berat badan saya menurun   

12 Gejala Urogenital  



 

 

Saya sering buang air kecil    
Saya tidak bisa menahan kencing   

13 

Gejala Otonom  
Mulut saya terasa kering    
Muka saya terkadang merah   
Saya mudah berkeringat   
Kepala saya sering pusing   
Kepala saya terasa berat   
Kepala saya terasa sakit   

14 

Tingkah Laku Pada Wawancara  
Saya sering merasa gelisah    
Saya merasa tidak tenang   
Saya sering gemetar   

Total Nilai    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 5. Ethical Clearence 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7. SOP Teknik Relaksasi Napas Dalam 

A. Pengertian Merupakan metode aktif untuk mengurangi rasa nyeri 

pada pasien yang mengalami nyeri. Rileks sempurna yang 

dapat mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan 

sehingga mencegah menghebatnya stimulasi nyeri. Ada tiga 

hal utama dalam Teknik relaksasi yaitu: 

a. Posisikan pasien dengan tepat  

b. Pikiran beristirahat 

c. Lingkungan yang tenang 

B. Tujuan 

Kegiatan 

Untuk mengurangi atau menghilangkan perasaan cemas 

pada ibu hamil. Indikasi: dilakukan untuk pasien yang 

mengalami cemas saat melahirkan. 

C. Prosedur 

pelaksanaan 

 

1. Tahap Pra-interaksi: 

a. Membaca status pasien 

b. Mencuci tangan  

c. Menyiapkan alat dokumentasi 

 2. Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam terapeutik  

b. Validasi kondisi pasien 

c. Menjaga privasi pasien 

d. Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan dilakukan 

kepada pasien dan keluarga 

 3. Tahap Kerja 

a. Atur posisi pasien dengan posisi duduk ditempat yang 

nyaman. 

b. Letakkan satu tangan pasien diatas abdomen (tepat 

bawah iga) dan tangan lainnya berada di tengah-

tengah dada untuk merasakan gerakan dada dan 

abdomen saat berNapas. 

c. Keluarkan Napas dengan perlahan-lahan. 



 

 

d. Tarik Napas dalam melalui hidung secara perlahan-

lahan selama 4 detik sampai dada dan abdomen terasa 

terangkat maksimal, jaga mulut tetap tertutup selama 

menarik Napas. 

e. Tahan Napas selama 3 detik. 

f. Hembuskan dan keluarkan Napas secara perlahan-

lahan melalui mulut selama 4 detik. 

g. Lakukan secara berulang dalam 4 siklus selama 15 

menit dengan periode istirahat 2 menit (1 siklus adalah 

1 kali proses mulai dari tarik Napas, tahan dan 

hembuskan). 

 4. Tahap Terminasi 

a. Evaluasi hasil kegiatan  

b. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya  

c. Akhiri kegiatan dengan baik  

d. Cuci tangan 

 5. Dokumentasi 

a. Catat waktu pelaksanaan tindakan  

b. Catat respon pasien  

c. Paraf dan nama Bidan pelaksana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Lampiran 9. Hasil Analisa Data 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 
pre_test Mean 31.6000 .60382 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 30.3651  
Upper Bound 32.8349  

5% Trimmed Mean 31.5741  
Median 31.0000  
Variance 10.938  
Std. Deviation 3.30725  
Minimum 25.00  
Maximum 38.00  
Range 13.00  
Interquartile Range 5.00  
Skewness .342 .427 
Kurtosis -.478 .833 

Post_test Mean 19.9000 .25975 
95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 19.3687  
Upper Bound 20.4313  

5% Trimmed Mean 19.8889  
Median 20.0000  
Variance 2.024  
Std. Deviation 1.42272  
Minimum 17.00  
Maximum 23.00  
Range 6.00  
Interquartile Range 2.00  
Skewness .111 .427 
Kurtosis -.367 .833 

  

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
pre_test .152 30 .073 .957 30 .255 
Post_test .139 30 .146 .959 30 .294 
 
a. Lilliefors Significance Correction 
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