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RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh :
Sang Ayu Putu Suastini

Nyeri punggung bawah dilaporkan menjadi manifestasi paling sering
dikeluhkan ibu hamil pada trimester I1l kehamilan. Sehingga diperlukan suatu
tindakan seperti senam hamil untuk mencegah dan mengurangi kondisi tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh senam hamil
terhadap nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester 1l dan I11 di wilayah
kerja Puskesmas Kintamani VI Tahun 2023.

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan cross sectional.
sampel penelitian ibu hamil yang mengalami nyeri punggung bawah pada
trimester Il dan I1l, menggunakan accidental sampling sebanyak 32. Variabel
independent senam hamil dan variabel dependent nyeri punggung bawah.
Instrumen penelitian menggunakan kuisioner. Pengolahan data statistik
menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil penelitian didapatkan pada pertemuan 1 seluruh responden
merasakan nyeri punggung bawah selama hamil dengan mayoritas mengalami
kondisi sangat nyeri 14 subjek (43,8). Setelah dilakukan intervensi berupa senam
hamil, dilakukan pengukuran derajat nyeri kembali didapatkan mayoritas
responden tidak mengalami nyeri 25 subjek (78,1%). Dilakukan uji bivariat
menggunakan uji Wilcoxon diperoleh angka signifikan dengan nilai p-value =
.000, bermakna terdapat pengaruh antara kedua variabel.

Kesimpulan penelitian yaitu terdapat pengaruh senam hamil terhadap
nyeri punggung bawah pada ibu hamil trimester Il dan Il di wilayah kerja
Puskesmas Kintamani VI.

Kata Kunci : senam hamil, nyeri punggung bawah, ibu hamil
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