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 Air Susu Ibu (ASI) ekslusif adalah pemberian ASI setelah persalinan yang diberikan tanpa 

jadwal dan tidak diberi makanan maupun minuman tambahan sampai bayi berumur 6 bulan. 

Pencapaian ASI Ekslusif di Kota Denpasar tahun 2021 hanya mencapai 55,3%. Pencapaian 

pemberian ASI ekslusif di UPTD Puskesmas 1 Dinkes Kec. Denpasar Timur tahun 2021 sebesar 

56,98 %. Selain itu, hasil Riskesdas tahun 2018 mengungkap alasan utama anak 0-23 bulan belum 

pernah disusui adalah karena ASI tidak keluar (40.13%). 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan ibu menyusui tentang pemberian ASI 

di UPTD Puskesmas 1 Dinkes Kec. Denpasar Timur. 

Penelitian ini merupakan survey sampel yang dilakukan dengan pendekatan kuantitatif.  

Teknik sampling yang digunakan adalah consecutive sampling. Dimana hasil perhitungannya akan 

diklasifikasikan dengan kriteria pengetahuan tinggi dan rendah. 

Hasil penelitian ini tingkat pengetahuan responden sebagian besar 86,7% memiliki tingkat 

pengetahuan tinggi. Pengetahuan responden tentang pemberian ASI berdasarkan karakteristi 

umur, hampir seluruhnya memiliki tingkat pengetahuan tinggi yaitu 84.6%. Berdasarkan 

karakteristik tingkat pendidikan sebagian besar responden ada pada tingkat Pendidikan Tinggi 

dan hampir seluruhnya memiliki tingkat pengetahuan tinggi yaitu 85%. Berdasarkan karakteristik 

pekerjaan, baik ibu bekerja ataupun ibu tidak bekerja hampir seluruhnya memiliki tingkat 

pengetahuan tinggi. Berdasarkan karakteristik paritas, hampir seluruh responden multipara 

memiliki tingkat pengetahuan tinggi tentang pemberian ASI 
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