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 Persiapan Laktasi bermanfaat membantu ibu hamil trimester III dalam 

mempersiapkan pemberian ASI setelah pesalinan dan ibu lebih siap dalam 

memberikan ASI kepada bayinya sehingga pemberian ASI eksklusif dapat tercapai. 

Hasil wawancara yang di lakukan terhadap ibu hamil yang datang memeriksakan 

kehamilan di Rumah sakit Kasih Ibu Tabanan. Hasil wawancara terhadap 10 orang 

ibu hamil di Rumah Sakit Kasih Ibu Tabanan didapatkan 7 orang mengatakan 

belum pernah mendapatkan informasi mengenai persiapan laktasi, salah satu 

diantaranya cara melakukan perawatan payudara, pijat oksitosin dan juga belum 

pernah mendapatkan informasi bahwa bayi baru lahir harus diberikan ASI sesegera 

mungkin dan pemberiannya secara eksklusif yaitu sampai umur 6 bulan dan 3 orang 

ibu hamil sudah mengetahui informasi mengenai persiapan laktasi.   

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengetahuan ibu hamil trimester III 

tentang persiapan laktasi di Rumah sakit Kasih Ibu Tabanan. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dan jenis penelitian ini menggunakan 

metode cross sectional, teknik sampling yang digunakan adalah accidental 

sampling. Dimana hasil perhitungannya akan diklasifikasikan dengan kriteria 

pengetahuan baik, cukup dan kurang. Hasil pada penelitian ini menyatakan bahwa 

secara umum responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 18 responden (60%), 

responden yang memiliki usia 20 – 35 tahun sebanyak 16 responden (69,5%) 

memiliki pengetahuan baik, responden dari pendidikan tinggi sebanyak 10 

responden (66,6%) memiliki pengetahuan baik, responden dari segi pekerjaan 

sebanyak 13 responden (76,4%) memiliki tingkat pengetahuan yang baik dan 

responden dari segi paritas nulipara sebanyak 9 responden (75%) memiliki 

pengetahuan baik tentang persiapan laktasi.  

Berdasarkan hasil penelitian diatas dapat ditarik kesimpulan penelitian ini 

menyatakan bahwa responden secara umum sebagian besar memiliki pengetahuan 

baik. Responden usia 20 – 35 tahun sebagian besar memiliki pengetahuan baik, dari 

segi pendidikan tinggi sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan baik, dari segi 

pekerjaan hampir seluruhnya memiliki pengetahuan baik dan dari segi paritas 

nulipara sebagian besar memiliki pengetahuan baik tentang persiapan laktasi. 

Mengacu pada penelitian ini diharapkan ibu hamil trimester III semakin tinggi 

pemahaman ibu tentang persiapan laktasi sehingga ibu dapat memberikan ASI 

secara eksklusif setelah persalinan. 


