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       Kehamilan merupakan periode dimana terjadi perubahan pada kondisi 

biologis wanita disertai dengan perubahan psikologis dan proses adaptasi 

terhadap pola hidup dan proses kehamilan. Terjadinya kehamilan menimbulkan 

perubahan hormonal pada wanita karena adanya peningkatan hormone estrogen 

dan dikeluarkanya HCG, hormone-hormon inilah yang menyebabkan mual dan 

muntah. Mual dan muntah merupakan keluhan umum yang disampaikan pada 

kehamilan muda atau trimester pertama. Salah satu penatalaksanaan terhadap 

mual dan muntah terapi non-farmakologis adalah pemberian aromaterapi lemon.       

       Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

aromaterapi lemon dalam mengurangi mual dan muntah Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas II Melaya. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Quasy- eksperiment dengan rancangan Two Group Pre-Test Post-Test 

Design. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah menggunakan 

teknik purposive sampling dengan Jumlah sampel sebanyak 30 responden dan 

pengumpulan data menggunakan lembar ceklist PUQE-24. Metode analisis 

menggunakan Uji T-test dengan bantuan program SPSS 26.0.  

        Dari hasil penelitian diperoleh bahwa ada pengaruh pemberian aromaterapi 

terhadap mual mual muntah ibu hamil Trimester I pada kelompok intervensi . 

Diharapkan ibu hamil trimester I dapat menerapkan pemberian aromaterapi lemon 

sebagai alternatif terapi non-farmakologis untuk mengatasi mual dan muntah pada 

ibu hamil trimester I. 

 

Kata Kunci: Kehamilan Trimester I, Mual dan muntah, Aromaterapi 

Lemon
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Pregnancy is a period when there are changes in a woman’s biological 

condition accompanied by psychological changes and a process of adaptation to 

lifestyle and the process of pregnancy. the occurrences causes hormonal changes 

in women due to an increase in the hormone estrogen and the releas of HCG, 

these hormones cause and vomiting.Cause and vomiting are common complaints 

in young pregnancies or the first trimester. One of the non-pharmacological 

treatments for nausea and vomiting is giving lemon aromatherapy. 

The purpose of this study was to determine the effect of giving lemon 

aromatheraphy in reducing nausea and vomiting in the work area of the UPTD 

Puskesmas II Melaya. The type of reseach use in this study was Quasy-

eksperimental with a two group pre-test post-test design. The sampling technique 

with a total sample of 30 respondent and data collection using the PUQE-24 

checklist sheet. The analytical method uses the T-Test with the help off the SPSS 

26.0 program. 

From the result of the study it was found that there was an effect of giving 

aromatheraphy to nausea and vomiting in the first trimester of pregnant women in 

the intervention group. It is expected that first trimester pregnant women can 

apply lemon aromatheraphy as an alternative non-pharmacological therapy to treat 

nausea and vomiting in first trimester pregnant women. 

 

Keywords : First Trimester Pregnancy, Nause and Vomiting, Lemon 

Aromatherapy  

 

 

 

 

  



 

   
 

  

 


