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RINGKASAN PENELITIAN

EFEKTIVITAS PIJATBAYI TERHADAP PENINGKATAN BERAT
BADAN BAYI1 DI WILAYAH KERJA UPTD. PUSKESMAS
DAWAN | KABUPATEN KLUNGKUNG

Oleh
Umi Fauziah

Kesehatan bayi harus secara terus menerus dijaga untuk mencegah
kesakitan dan kematian pada bayi, bisa dengan cara melakukan pijat bayi. Bayi
yang dipijat akan mengalami peningkatan tonus nervus vagus (saraf otak ke 10)
yang membuat kadar enzim penyerapan gastrin dan insulin meningkat sehingga
penyerapan sari makanan menjadi lebih baik, penyerapanmakanan yang lebih baik
akan menyebabkan bayi cepat lapar dan karena itu bayi akan lebih sering
menyusu.

Tujuan penelitian Untuk mengetahui Efektivitas Pijat Bayi terhadap
Peningkatan Berat Badan Bayi di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Dawan |
Kabupaten Klungkung. desain penelitian pre eksperimen pre dan post tanpa
menggunakan kelompok kontrol. Besar sampel 30, diambil seacra purposive
sampling. Analisa menggunakan Wilcoxon.

Hasil penelitian berat badan bayi minimal sebelum diberikan intervensi
4500 gr setelah intervensi berat badan bayi minimal menjadi 4800 gr. Berat badan
bayi terbanyak sebelum intervensi 8900 gr setelah intervensi menjadi 9200 gr.
Rata-rata berat badan bayi sebelum intervensi 6.490 gr setelah intervensi rata-rata
berat badan bayi meningkat menjadi 7.170 gr.

Kesimpulan Pijat Bayi efektif untuk meningkatkan berat badan bayi di
wilayah kerja UPTD. Puskesmas Dawan | Kabupaten Klungkung. Kepada
masyarakat khusus ibu yang memiliki bayi untuk mengoptimalkan berat badan
bayi yaitu dengan pijat bayi.

Kata kunci : Berat badan, Evektifitas, Pijat bayi,
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