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RINGKASAN PENELITIAN
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AIR SUSU IBU PADA IBU POST PARTUM DI
PMB WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KUTA SELATAN

TAHUN 2023

Oleh

Ni Putu Diah Ayu Paradilla

Menyusui merupakan suatu cara dalam memberikan makanan ideal bagi
pertumbuhan dan perkembangan bayi yang sehat serta mempunyai pengaruh
biologis dan kejiwaan terhadap kesehatan ibu dan bayi.Masalah yang terjadi pada
masa menyusui diantaranya adalah tersumbatnya saluran ASI yang menyebabkan
rasa sakit, demam, payudara berwarna merah teraba adanya benjolan yang terasa
sakit atau bengkak dan payudara mengeras, yang biasa disebut juga dengan
bendungan ASI.Pijat Laktasi bisa dikatakan sebagai pijatan di punggung hingga
ke payudara untuk menginduksi hormone oksitosin yang mampu menyembuhkan
luka pada melahirkan seperti bekas implantasi plasenta, mengurangi resiko
perdarahan dan mampu meningkatkan jumlah ASI serta memberi kenyamanan

pada Ibu.
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Secara umum, tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
pijat laktasi pada ibu post partum terhadap pengeluaran ASI di PMB wilayah
kerja Puskesmas Kuta Selatan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik cross-sectional
yang merupakan penelitian yang dilakukan untuk mengetahui nilai variabel
mandiri, baik satu variabel atau lebih (independen) tanpa membuat perbandingan,
atau menghubungkan dengan variabel yang lain dengan melakukan perlakuan atau
intervensi pada sampel.

Hasil penelitian menunjukan bahwa adanya pengaruh pijat laktasi pada
produksi ASI pada ibu post partum di PMB Wilayah Kerja Puskesmas Kuta
Selatan. Dan di sarankan untuk terus mengaplikasikan pijat laktasi pada ibu post

partum guna memotivasi ibu dalam memberi ASI pada bayinya.

Kata Kunci : ASlI, Ibu Post Partum, Pengetahuan, Pijat Laktasi
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