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Lampiran 1 — Jadwal kegiatan penelitian 

No Kegiatan 

Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan  

 a. Pengajuan Judul                                 

 b. Studi Pendahuluan                                 

 c. Penyusunan Usulan                                 

 d. Konsultasi Usulan                                 

 e. Seminar Usulan                                 

 f. Perbaikan Usulan                                 

2. Tahap pelaksanaan  

 a. Pengurusan Izin 

Penelitian 

                                

 b. Pengadaan 

Instrumen 

                                

 c. Pengumpulan Data                                 

 d. Pengolahan Data                                 

 e. Analisis Data                                 

3. Tahap Pengakhiran 

Penelitian 

 

 a. Penyusunan                                 
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Laporan 

 b. Seminar Hasil 

Penelitian 

                                

 c. Perbaikan                                 

 d. Publikasi Hasil 

Penelitian 
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Lampiran 2 — Surat izin 

Surat Izin Kampus 
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Tanda bukti pendaftaran
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Surat Keterangan Penelitian
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 Keterangan lolos kaji etik
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Lampiran 3 — Surat Persetujuan Responden Penelitian 
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Lampiran 4 — Kuesioner Penelitian   
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Lampiran 5 — Hasil SPSS 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre_PL Mean 81.21 7.048 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 66.86  

Upper Bound 95.57  

5% Trimmed Mean 79.11  

Median 80.00  

Variance 1639.110  

Std. Deviation 40.486  

Minimum 20  

Maximum 200  

Range 180  

Interquartile Range 55  

Skewness .747 .409 

Kurtosis .862 .798 

Post_PL Mean 125.00 8.739 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 107.20  

Upper Bound 142.80  

5% Trimmed Mean 122.73  

Median 110.00  

Variance 2520.313  

Std. Deviation 50.203  

Minimum 35  

Maximum 250  

Range 215  

Interquartile Range 50  

Skewness .866 .409 

Kurtosis .894 .798 

Selisih Mean 43.79 5.712 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 32.15  

Upper Bound 55.42  

5% Trimmed Mean 40.76  

Median 40.00  

Variance 1076.610  

Std. Deviation 32.812  

Minimum 0  
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Maximum 150  

Range 150  

Interquartile Range 35  

Skewness 1.509 .409 

Kurtosis 3.016 .798 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_PL .105 33 .200* .955 33 .188 

Post_PL .206 33 .001 .914 33 .013 

Selisih .182 33 .007 .872 33 .001 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Data tidak berdistribusi normal 

 

Uji Wilcoxon 

 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

 Pre_PL 81.21 33 40.486 7.048 

Post_PL 125.00 33 50.203 8.739 

 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_PL - Pre_PL Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 32b 16.50 528.00 

Ties 1c   

Total 33   

a. Post_PL < Pre_PL 

b. Post_PL > Pre_PL 

c. Post_PL = Pre_PL 
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Test Statisticsa 

 

Post_PL - 

Pre_PL 

Z -4.945b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Ada pengaruh
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Lampiran 6 —  Standar Operasional Prosedur (SOP) Pijat Laktasi 

 

PENGERTIAN 

Pemijatan pada daerah leher, punggung dan payudara 

untuk melancarkan aliran darah sehingga menjaga 

kelancaran aliran ASI. 

TUJUAN 

5. Memperlancar ASI 

6. Mencegah sumbatan saluran ASI 

7. Meningkatkan volume ASI 

8. Relaksasi 

INDIKASI 

4. Ibu menyusui yang mempunyai bayi 

5. Ibu yang mempunyai masalah ASI tidak lancar 

6. Ibu yang ingin relaksasi 

PERSIAPAN 

D. Persiapan Pasien 

1. Salam terapeutik disampaikan kepada pasien. 

2. Memastikan kebutuhan pasien dalam pijat 

laktasi. 

3. Informasi tentang tujuan pijat laktasi 

disampaikan kepada pasien dan keluarganya 

(Informed concent). 

4. Menjaga privasi pasien/ruangan yang nyaman. 

E. Persiapan alat-alat 

1. Kursi 

2. Meja 

3. Minyak zaitun/baby oil 

4. Waslap 

5. Waskom 

6. Handuk 

F. Persiapan pemijatan 

1. Kontrak waktu dengan pasien 

2. Menyiapkan alat dan mendekatkan ke pasien 

3. Persiapan lingkungan 

4. Mengatur posisi pasien 

5. Pasang handuk di dada ibu 

PROSEDUR 

TINDAKAN 

3. Mencuci tangan 

4. Memberitahu ibu tentang tindakan yang akan 

dilakukan, tujuan maupun cara kerjanya untuk 

menyiapkan kondisi  psikologis ibu 
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Lampiran 7 — Dokumentasi



 

62 
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Lampiran 8 — Lembar Konsultasi  

 

 

YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

E-mail: info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

Web: www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

LEMBAR KONSULTASI 

Nama Mahasiswa : Ni Putu Diah Ayu Paradilla 

Judul : Pengaruh Pijat Laktasi Terhadap Produksi Air Susu Ibu pada Ibu Post Partum 

No 
Hari/Tanggal 

Konsultasi 

Materi yang 

dikonsultasikan 
Perbaikan yang diberikan 

Tanda tangan 

pembimbing 

1. 1 Juni 2023 Bab v ✓ Mendiskusikan  Analisa data 

✓ Merapikan penulisan 

 

 

 

 

 

 

2. 12 juni 2023          Bab v ✓ Memperbaiki penjelasan pada tabel 

✓ Menarasikan semua teori maupun 

pembahasan 

 

 

 

3. 16 juni 2023 Bab v ✓ Perbaikan pembahasan 

✓ Perbaikan kesimpulan 

✓ Merapikan tulisan dan paragraph 

✓ Menyesuaikan spasi dengan panduan 

yang telah diberikan 

 

 

 

4. 21 juni 2023             Bab v ✓ Tambahkan teori  

mailto:info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
http://www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/
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✓ Menghapus tabel tabel yang tidak 

diperlukan 

✓ Mengatur spasi dan jarak yang masih 

tidak sesuai dengan buku panduan 

5. 29 juni 2023 Bab v  ✓ Mengganti nama penguji 1 dan 2  


