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Oleh 

Kadek Krisnasari 

Persalinan adalah suatu hal yang sangat didambakan namun ditakuti 

menjadi seorang ibu. Nyeri persalinan terjadi oleh karena adanya kontraksi rahim 

menyebabkan dilatasi dan penipisan servik. Menderita rasa sakit pada awal 

persalinan ini dapat merusak kemampuan ibu untuk melahirkan secara normal dan 

mengakibatkan Sindrom Kematian Ibu. Penanggulangan nyeri persalinan dapat 

dilakukan dengan terapi komplementer salah satunya dengan pemberian 

aromaterapi dengan lavender pada saat persalinan.  

 Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui nyeri persalinan pada ibu 

bersalin kala I sebelum dan sesudah pemberian aromaterapi lavender esensial oil 

serta mengetahui efektifitasnya terhadap intensitas nyeri persalinan pada ibu 

bersalin kala I di PMB Riang kota Seririt Tahun 2023. 

 Penelitian ini adalah penelitian kuantitaif quasi ekperimental dengan model 

rancangan one grup pretest posttest tanpa kelompok kontrol. Observasi dilakukan 

sebelum dan setelah diberikan perlakuan pada kelompok tunggal dengan 

menggunakan quisioner dan pengisian skala Nyeri (Visual Analog Scale). Hasil 

observasi dikelompokan menjadi 5 skala nyeri dan diolah dalam SPSS dengan uji 

Wilcoxon.  
Didapatkan hasil, sebelum Pemberian Aromaterapi Lavender Esensial oil 

mayoritas intensitas nyeri berat yaitu 21 orang (70 %). Sedangkan sesudah Pemberian 

Aromaterapi Lavender didapatkan mayoritas kategori intensitas nyeri sedang yaitu 29 

orang (96,7%). Pemberian Aromaterapi Lavender Esensial Oil efektif menurunkan 

Intensitas Nyeri Persalinan Pada Ibu Bersalin Kala I Di Praktek Mandiri Bidan Riang Kota 

Seririt Tahun 2023 dengan nilai siginifikasi nilai p = 0,000 dan hasil Z -4,707. 

 

Kata Kunci: Nyeri Persalinan, terapi Komplementer, Intensitas nyeri, 

Aromaterapi Lavender 

  


