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Proses kehamilan dan peralinan  akan menyebabkan ibu hamil mengalami perubahan fisik 

dan psikologis. Perlu dilakukan upaya untuk meminimalkan trauma melahirkan yaitu dengan 

melakukan persiapan persalinan dengan prenatal yoga. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang yoga prenatal di wilayah kerja Puskesmas 

Abiansemal II Tahun 2023. 

Jenis penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Besar sampel 50 orang, yang 

diambil dengan menggunakan teknik accidental sampling. Analisa data emnggunakan uji chi 

square.  

Hasil penelitian pengetahaun ibu hamil tentag prenatal yoha di Puskesmas Abiansemal II 

yaitu sebagian besar responden memiliki pengetahuan yang cukup yaitu 31 orang (62%). Sikap 

Ibu Hamil Tentang penatal Yoga di Puskesmas Abiansemal II yaitu sebagian besar responden 

memiliki sikap yang positif yaitu sebanyak 34 orang (68%). bahwa responden yang memiliki 

pengetahuan baik memiliki sikap positif sebanyak 12 orang (92,3%), responden yang memiliki 

pengetahuan kurang memiliki sikap positif 1 orang (16,7%).  Hasil uji statistik mendapatkna nilai 

p 0,005 (< 0,05) yang memiliki arti bahwa hipotesis diterima yaitu ada hubungan pengetahuan 

dengan sikap ibu hamil tentang yoga prenatal di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal II Tahun 

2023. 

Kesimpulan hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang yoga prenatal di wilayah 

kerja Puskesmas Abiansemal II Tahun 2023. Tempat penelitian agar meningkatkan penegtahuan 

dan ketrampilan ibu hamil dalam melakukan prenatal yoga.  
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