
 

 

 

Lampiran 1 

YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 

Jln. Piranha No.2 Pegok Sesetan Denpasar.Telp (0361) 720471 

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

  

REALISASI JADWAL PENELITIAN 

 

No 

Kegiatan November 

2022 

Desember 

2022 

Januari 

2023 

Pebruari 

2023 

Maret 

2023 

April 2023 Mei 2023 Juni 2023 Juli 2023 

Tahap Persiapan 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengumpulan bahan 

Pustaka 
                                    

2 Studi pendahuluan                                     

3 Menyusun Proposal                                     

4 Konsultasi proposal                                     

5 Seminar/Ujian 

Proposal 
                                    

6 Perbaikan Proposal                                     

 Tahap Pelaksanaan                                     

1 Mengajukan ijin 

penelitian 
                                    

 

mailto:info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
http://www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/


 

2 Pengumpulan data                                      

3 Pengolahan Data                                     

4 Analisis Data                                     

 Tahap Akhir                                     

1 Penyusunan laporan                                     

2 Seminar/Ujian hasil 

Penelitian 
                                    

3 Perbaikan dan 

penggandaan 
                                    

4 Publikasi hasil 

penelitian 
                                    



 

 

 

 

1. Dokumen ini diterbitkan sistem LAPERON berdasarkan data dari Pemohon, tersimpan 

dalam sistem LAPERON, yang menjadi tanggung jawab Pemohon 

2. Dalam hal terjadi kekeliruan isi dokumen ini akan dilakukan perbaikan sebagaimana 

mestinya 

3. Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik 

yang diterbitkan  oleh BSrE-BSSN 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
Berdasarkan permohonan dengan nomor pendaftaran 230316182230, maka Bupati Badung 

memberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada : 
 

Nama : LUH PUTRI ARI FIANTY 

Pekerjaan : BIDAN 
Alamat Pemohon : JALAN ASEM NOMOR 11, LINGKUNGAN SEDANG KELOD, DESA SEDANG, 

KECAMATAN ABIANSEMAL, KABUPATEN BADUNG 

Nama Instansi : POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Alamat Instansi : JJALAN PIRANHA NOMOR 2, LINGKUNGAN PEGOK, KELURAHAN SESETAN, 

KECAMATAN DENPASAR SELATAN, KOTA DENPASAR 

Judul Penelitian : HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG YOGA 
PRENATAL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ABIANSEMAL II 

Jumlah Peneliti : 1 ORANG 

Lokasi Penelitian : WILAYAH KERJA PUSKESMAS ABIANSEMAL II 
Tujuan Penelitian : SKRIPSI 

Lama Penelitian : 7 APRIL 2023 s/d 31 MEI 2023 
 

dengan ketentuan sebagai berikut : 

1. Sebelum mengadakan Penelitian agar melapor kepada Instansi yang dituju serta instansi yang 

tercantum pada tembusan surat ini. 

2. Saat mengadakan Penelitian agar mentaati dan menghormati ketentuan yang berlaku pada lokasi 

Penelitian dan wilayah setempat. 

3. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan tujuan  penelitian dan apabila 

melanggar ketentuan yang berlaku maka Surat Keterangan Penelitian ini akan dicabut serta  dihentikan 

segala kegiatannya.  

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan Penelitian telah berakhir, sedangkan penelitian belum selesai 

agar mengurus kembali Surat Keterangan Penelitian sesuai ketentuan yang berlaku. 

5. Setelah kegiatan Penelitian selesai, agar melapor ke Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Kabupaten Badung secara daring serta mengunggah hasil penelitian melalui aplikasi 

www.laperon.badungkab.go.id. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

Tembusan disampaikan kepada :  
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kabupaten Badung. 

2. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Badung. 

3. Yang Bersangkutan. 

4. Arsip. 

PEMERINTAH KABUPATEN BADUNG 
DINAS PENANAMAN MODAL 

DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 
PUSAT PEMERINTAHAN KABUPATEN BADUNG ”MANGUPRAJA MANDALA” 

JALAN RAYA SEMPIDI, MENGWI, BADUNG BALI (80351) 

Telp. (0361) 4715259, Email : dpmptspbadungkab@gmail.com 
Website : http://dpmptsp.badungkab.go.id 

 
 

Nomor : 757/SKP/DPMPTSP/III/2023 
Lampiran : - 

Perihal : Surat Keterangan Penelitian 

 

 Kepada : 
Yth. Kepala Puskesmas Abiansemal II 
 di - 

              
             Mangupura 

 

  Dikeluarkan di : Mangupura 
  Pada Tanggal  : 29 MARET 2023 
 

  KEPALA DINAS PENANAMAN MODAL DAN 
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU 

KABUPATEN BADUNG, 
 
   I MADE AGUS ARYAWAN, S.T., M.T. 

   NIP. 19720828 199803 1 018 
Jangan berikan imbalan dalam bentuk apapun 

kepada petugas kami sebagai upaya 

mewujudkan Zona Integritas & Pelayanan Prima 
 



 

 

 

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK

DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

"ETHICAL APPROVAL"

NO : 023/KEPK/MI/PKKB/2023

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :

The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : Luh Putri Ari Fianty

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kartini Bali

Dengan Judul : Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Tentang Yoga

Prenatal Di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal Ii

Tittle : Relationship Of Knowledge With Pregnant Women "S” Attitude About

Prenatal Yoga In The Region Of Abiansemal Ii Public Health Center

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO 2011, yaitu :

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko, 5. Rujukan/eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan privacy, 7.

Persetujuan setelah penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016.

Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards :

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4. Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality

and privacy, and 7. Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines.

This is a indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 30 Maret 2023 sampai 31 Maret 2024

This declaration of ethics applies during the period March 30 th, 2023 until March 31th, 2024.

Denpasar, 30 Maret 2023

Politeknik Kesehatan kartini Bali

Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Ketua,

Bdn. Kadek Widiantari, S.ST., M.Kes.

NIDN : 0818029003



 

Lampiran 3  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Calon Responden Di Tempat 

Dengan Hormat 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

 Nama : Luh Putri Ari fianty  

NIM : PKKB. 202215302057 

Asal : Poltekkes Kartini Bali Jurusan D4 Kebidanan 

Akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pengetahuan dengan Sikap 

Ibu Hamil tentang  Yoga Prenatal di Wilayah Kerja Puskesmas Abinasemal II 

Thanu 2023. Segala data yang didapatkan hanya untuk kepentingan penelitian dan 

dijaga kepentingan penelitian, Oleh, sebab itu maka mohon saudara bersedia 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian dapat kami sampaikan atas perhatian dan kesediaannya kami ucapkan 

terima kasih  

 

Denpasar, Desember 2022 

Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4 

SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan : 

Nama : 

Umur : 

Alamat: 

Setelah mendapatkan penjelasan tentang maksud dan tujuan penelitian ini 

menyatakan bersedia menjadi responden penelitian. 

Demikian disampaikan agar data hasil penelitian dipergunakan dengan sebaiknya. 

 

Denpasar, Desember  2022 

 

 

(…………………..) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

KISI-KISI SOAL DAN KUCI JAWABAN  

PENGETAHUAN TENTANG YOGA PRENATAL 

 

No Materi No Soal Jawaban 

1 Pengertian prenatal yoga 1 B 

2 Jenis Latihan prenatal yoga 2, 3 S,B 

3 Manfaat prenatal yoga 4,5,6,7,8,9 S,B, B,B,S,B 

4 Syarat prenatal yoga 10,11,12,13,14,15 B,S,B,B,S,B 

 

 

KISI-KISI DAN KUNCI JAWABAN 

SIKAP TENTANG YOGA PRENATAL 

 

No Materi 

 

No Soal Jenis Pertanyaan  

1 Syarat prenatal yoga 1, 2 

3, 4 

6,8 

 

favorabel, favorabel, 

favorabel, favorabel, 

unfavorabel, unfavorabel, 

 

2 Manfaat  prenatal yoga 5, 7,  

9, 10  

unfavorabel, favorabel,  

favorabel, favorabel, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI KUESIONER 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL TENTANG 

YOGA PRENTAL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS  

ABIANSEMAL II TAHUN 2023 

A. Indentitas 

Nama : 

Umur : 

Pekerjaan    : 

Pendidikan : 

 

B. PernyataanPengetahuan 

Jawablah pertanyaan di bawah dengan pilih jawaban (BENAR/SALAH) 

dengan memberikan tanda (√) pada kotak yang tersediakan 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Prenatal yoga merupakan cara terbaik untuk mempersiapkan 

persalinan karena melatih otot, pernafasan , rileksasi dan 

ketenangan pikiran  

 

  

2 Prenatal yoga hanya melatih pernafasan  

 

  

3 Prenatal yoga merupakan gerakan yang menyesuaikan kondisi 

ibu hamil  

 

  

4 Prenatal yoga hanya menciptakan keseimbangan emosional saja 

  

  

5 Prenatal yoga dapat meningkatkan energy, kualitas tidur dan 

melepaskan stress  

 

  

6 Prenatal yoga dapat mengurangi keluhan selama hamil 

 

  

7 Prenatal yoga mampu meningkatkan rasa percaya diri dan 

menciptakan ikatan batin antara ibu dan bayi  

 

  

8 Prenatal yoga dapat menambah terjadinya komplikasi  

 

  



 

No Pernyataan Benar Salah 

9 Prenatal yoga yang dilakukan secara rutin dapat memberikan 

dampak positif bagi tubuh  

  

10 Prinsip prenatal yoga memberikan kenyamanan dan keamanan 

saat berlatih  

 

  

11 Prenatal yoga adalah gerakan yang sering menekan daerah perut 

  

  

12 Prenatal yoga dapat dilakukan oleh semua ibu hamil di mulai 

pada usia kehamilan 20 minggu (diatas 4 bulan)  

 

  

13 Ibu hamil dengan keadaan khusus harus berkonsultasi terlebih 

dahulu pada dokter,bidan, sebelum berlatih prenatal yoga  

 

  

14 Berlatih prenatal yoga dengan keadaan pusing dan kram pada 

perut bagian bawah harus tetap dilanjutkan  

 

  

15 Berlatih prenatal yoga menggunakan pakaian longgar nyaman 

dan perut dalam keadaan tidak lapar  

 

  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

C. Pernyataan Sikap 

Petunjuk : Berilah tanda (√ ) pada kolom yang sesuai pilihan anda 

No Pertanyaan 
Sangat 

setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1. Ibu hamil sebaiknya melakukan 

prenatal yoga . 

 

    

2. Prenatal yoga dilakukan apabila 

keadaan fisik (tubuh) ibu dan janin 

sehat . 

 

    

3. Jika ibu hamil lelah selama 

mengikuti prenatal yoga 

,sebaiknya ibu beristirahat terlebih 

dahulu, kemudian melanjutkan 

kembali.  

 

    

4. Ibu hamil sebaiknya memakai 

pakaian yang longgar dan nyaman 

selama melakukan prenatal yoga  

 

    

5. Apabila prenatal yoga dilakukan 

secara teratur akan memberikan 

manfaat yang sangat besar hanya 

untuk janin saja  

    

6. Prenatal yoga sebaiknya dilakukan 

pada kehamilan yang pertama saja  

 

    

7. Bertemu dengan calon ibu lain bila 

ibu melakukan prenatal yoga 

merupakan salah satu cara untuk 

menghilangkan stress  

 

    

8 Ibu hamil tidak perlu didampingi 

pelatih atau orang yang lebih ahli 

apabila melakukan prenatal yoga  

 

    

9 Apabila ibu melakukan prenatal 

yoga ,ibu akan merasa segar dan  

bertambah semangat menghadapi 

kehamilan dan persalinan  

 

    



 

 
 

10 Dengan melakukan prenatal yoga 

dapat memperlancar peredaran 

darah dan membuat tubuh segar.  

    



 

 

 



 

 

REKAPAN HASIL PENELITIAN 

No 

responden 
umur pendidikan pekerjaan 

Jumlah 

kehamilan  

nilai 

sikap 

Kategori 

sikap 

Nilai 

Pengetahuan  

kategori 

pengetahuan 

1 38 th 

Perguruan 

tinggi peg swasta g4p1021 75 positif 60 cukup 

2 32 th 

Perguruan 

tinggi 

Tidak 

bekerja g3p2002 45 negatif 53 kurang 

3 29 th 

Perguruan 

tinggi peg swasta g3p2002 40 negatif 46 kurang 

4 37 th menengah 

Tidak 

bekerja G4P1112 45 negatif 66 cukup 

5 26 TH 

Perguruan 

tinggi peg swasta G2P1001 45 positif 86 baik 

6 26 TH menengah 

Tidak 

bekerja G1P0000 75 positif 73 cukup 

7 26 TH 

Perguruan 

tinggi  

Tidak 

bekerja G2P1001 80 positif 66 cukup 

8 20 TH menengah  

Tidak 

bekerja G1P0000 75 positif 66 cukup 

9 31 TH 

Perguruan 

tinggi peg swasta G2P1001 80 positif 86 baik 

10 26 TH menengah peg swasta G2P1001 75 positif 66 cukup 

11 25 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta G2P1001 75 positif   baik 

12 26 TH 

Perguruan 

tinggi  

Tidak 

bekerja G2P10A 50 negatif 66 cukup 

13 33 TH 

Perguruan 

tinggi  

Tidak 

bekerja G2P10A 45 negatif 66 cukup 

14 31 TH menengah 

Tidak 

bekerja G2P1001 50 negatif 73 cukup 

15 30 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta G3P1001 75 positif   baik 

16 24 TH 

Perguruan 

tinggi  

Tidak 

bekerja G2P1001 80 positif 66 cukup 

17 26 TH 

Perguruan 

tinggi  

Tidak 

bekerja G2P1002 80 positif 66 cukup 

18 24 TH menengah  

Tidak 

bekerja G2P1001 75 positif 66 cukup 

19 24 TH 

Perguruan 

tinggi  

Tidak 

bekerja G2P1001 75 positif 66 cukup 



 

 

20 21 TH menengah  

Tidak 

bekerja G2P1001 60 positif 66 cukup 

21 26 TH menengah  

Tidak 

bekerja G2P1001 45 negatif 86 baik 

22 33 TH 

Perguruan 

tinggi  

Tidak 

bekerja G4P1111 40 negatif 66 cukup 

23 31 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta G2P1001 75 positif 80 baik 

24 26 TH menengah  

Tidak 

bekerja G2P1001 80 positif 86 baik 

25 37 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta g3p2002 70 positif 66 cukup 

26 27 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta g3p2002 70 positif 66 cukup 

27 20 TH menengah  

Tidak 

bekerja G1P0000 45 negatif 73 cukup 

28 27 TH menengah  

Tidak 

bekerja G5P3003 40 negatif 73 cukup 

29 20 TH menengah  

Tidak 

bekerja G2P1001 75 positif 66 cukup 

30 27 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta G2P1001 70 positif 73 cukup 

31 35 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta G2P1001 75 positif 66 cukup 

32 25 TH menengah  

Tidak 

bekerja G1P0000 45 negatif 66 cukup 

33 25 TH menengah 

Tidak 

bekerja G1P0000 70 positif 53 kurang 

34 29 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta G2P1001 75 positif 73 cukup 

35 37 TH 

Perguruan 

tinggi  peg swasta g3p2002 70 positif 73 cukup 

36 30 TH menengah peg swasta G2P1001 70 positif 66 cukup 

37 37 TH menengah 

Tidak 

bekerja G2P1001 75 positif 73 cukup 

38 34 TH menengah  

Tidak 

bekerja G3P2002 75 positif 66 cukup 

39 39 TH 

Perguruan 

tinggi PNS g3p2002 75 positif 86 baik 

40 20 TH menengah  peg kontrak G1P0000 70 positif 86 baik 



 

 

41 21 TH menengah 

Tidak 

bekerja G1P0000 45 negatif 40 kurang 

42 28 TH 

Perguruan 

tinggi peg swasta G2P1001 40 negatif 73 cukup 

43 22 TH menengah 

Tidak 

bekerja G1P0000 40 negatif 40 kurang 

44 26 TH 

Perguruan 

tinggi 

Tidak 

bekerja G2P1001 40 negatif 66 cukup 

45 21 TH menengah 

Tidak 

bekerja G1P0000 70 positif 80 baik 

46 44 TH menengah 

Tidak 

bekerja G2P1001 75 positif 66 cukup 

47 20 TH menengah 

Tidak 

bekerja G1P0000 70 negatif 53 kurang 

48 27 TH menengah 

Tidak 

bekerja G2P1001 75 positif 80 baik 

49 24 TH menengah 

Tidak 

bekerja G1P0000 70 positif 80 baik 

50 28 TH menengah 

Tidak 

bekerja G2P1001 75 positif 80 baik 

         

 



 

 

 

Statistics 

 umur 

pendidika

n 

Pekerjaa

n Gravida sikap 

pengetahua

n 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 

 

 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 th 43 86.0 86.0 86.0 

> 35 th 7 14.0 14.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 27 54.0 54.0 54.0 

PT 23 46.0 46.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 33 66.0 66.0 66.0 

Bekerja 17 34.0 34.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gravida 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primigravid

a 

11 22.0 22.0 22.0 

multigravid

a 

38 76.0 76.0 98.0 

5 1 2.0 2.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

sikap 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid positif 34 68.0 68.0 68.0 

negatif 16 32.0 32.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 13 26.0 26.0 26.0 

cukup 31 62.0 62.0 88.0 

kurang 6 12.0 12.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

pengetahuan * sikap Crosstabulation 

 

sikap 

Total positif negatif 

pengetahuan baik Count 12 1 13 

% within 

pengetahuan 

92.3% 7.7% 100.0% 

% within sikap 35.3% 6.3% 26.0% 

cukup Count 21 10 31 

% within 

pengetahuan 

67.7% 32.3% 100.0% 

% within sikap 61.8% 62.5% 62.0% 

kurang Count 1 5 6 

% within 

pengetahuan 

16.7% 83.3% 100.0% 

% within sikap 2.9% 31.3% 12.0% 

Total Count 34 16 50 

% within 

pengetahuan 

68.0% 32.0% 100.0% 

% within sikap 100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 10.797a 2 .005 

Likelihood Ratio 11.244 2 .004 

Linear-by-Linear Association 9.732 1 .002 

N of Valid Cases 50   

 



 

 

 

 

  

YAYASAN KARTINI BALI 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
Jln. Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id     

Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
                                                              

Nomor     : 151/PG/D/PKKB/III/2023                        Denpasar,   21 Maret 2023 

Lampiran : - 

Prihal      : Mohon ijin penelitian 

 

                                   Kepada 

Yth: Kepala Dinas Penanaman     

Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu 

                 Kabupaten Badung 

                   di 

                     Tempat 

    

    Dengan hormat, 

  Dalam rangka menyelesaikan masa Pendidikan di Politeknik Kesehatan 

Kartini Bali, institusi mewajibkan mahasiswa semester IX Prodi Sarjana Terapan 

dan Pendidikan Profesi Bidan untuk membuat satu Skripsi. Dengan ini kami mohon 

Bapak/Ibu untuk dapat memberikan izin penelitian atas nama: 

 

Nama Mahasiswa :  Luh Putri Ari Fianty 

NIM 

Lama Penelitian 

:  202215302057 

:  2 Bulan (7 April sampai 31 Mei 2023) 

Judul : Hubungan Pengetahuan dengan Sikap Ibu Hamil tentang 

Yoga Prenatal di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal II 

Tahun 2023 

Tempat penelitian :  Puskesmas Abiansemal II Abiansemal , Badung 

Alamat Penelitian : Jalan Raya Krasan No.38, Sedang, Kec. Abiansemal, 

Kabupaten Badung 

 

Demikian surat permohonan ini kami ajukan, atas perhatian dan bantuannya kami 

ucapkan terimakasih. 

 

Direktur Politeknik Kesehatan Kartini Bali 

 

 

 

 

 

Dr. Gusti Ayu Martha Winingsih, S.ST, MM, M.Kes 

NIDN: 08-0411-7901 
 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

YAYASAN KARTINI BALI 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI BALI 
 

Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp (0361) 720471 

 

E-mail : info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

Web : www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 
 

Nama Mahasiswa : _Luh Putri Ari Fianty 
 

Judul : Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu hamil Tentang 
 

Yoga Prenatal di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal II Tahun 2023 
 

 

 

 

 

No Hari/Tanggal 
 

Konsultasi 

Materi yang 
 

dikonsultasikan 

Perbaikan yang 
 

diberikan 

Tanda tangan 
 

pembimbing 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

Jumat,25 

november 

2022 

 

 

 

 

 

 

 
Senin, 5 

 

desember 

Pengajuan judul 

proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bimbingan proposal 

Bab I, Bab II, Bab III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pada latar belakang 

jangan ke teori 

Sertakan data-data 

 

 

 

 
 

Maria gabriela 

yuniati,S.ST,M.Keb 

 

 

 

mailto:info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id
http://www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id/


 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3 

2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10 januari 

2023 

(Kerangka Konsep) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Perbaikan Bab I, Bab 

III (Kerangka konsep) 

peneliti . (jelaskan , 

mengapa prenatal 

yoga  penting. 

Tunjukkan  dengan 

hasil penelitian yang 

serupa yang mampu 

menurunkan keluhan 

ketidaknyamanan 

selama hamil.lebih 

baik kalua ada data 

statistic    berupa 

angka. 

Data penunjang 

melakukan 

penelitian di lokasi 

tersebut. 

Di akhir kalimat 

ingat tanda titik. 

Kerangka konsep 

buat sesuai pedoman 

tugas akhir. 

 
 

Silahkan lanjut   ke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria gabriela 

yuniati,S.ST,M.Keb 

 

 
 

 

Maria Gabriela 

yuniati,S.ST,M.Keb 
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5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Kamis 26 

 

januari 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Senin,30 

januari 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Perbaikan Bab I, Bab 

III, tehnik penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Perbaikan proposal 

Judul, Bab I . Bab 

III,Bab IV 

Bab 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cantumkan 

kejadian-kejadian 

kehamilan.(bab I). 

Cantumkan 

penelitian-penelitian 

sebelumnya (harus 

berhubungan dengan 

pengetahuan dan 

sikap ibu hamil 

tentang yoga 

prenatal). 

Untuk judul di cek 

lagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maria,Gabriela Yuniati 

S.ST,M.Keb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Maria Gabriela Yuniati 

S.ST.M.Keb 
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Selasa 7 

 

Februari 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Bimbingan Proposal ke 

pembimbing II 

 
 

Acc lanjut ke 

pembimbing II 

 

 

 

Acc proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Gusti Ayu Martha 

Winingsih,M.M.Kes,S.ST 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

YAYASAN KARTINI BALI 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI 

BALI 
 

Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp 

(0361) 720471   

 

E-mail : 

info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

Web : 

www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

 

LEMBAR KONSULTASI 
Nama Mahasiswa : _Luh Putri Ari Fianty 

Judul  : Hubungan Pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang 

yoga prenatal di wilayah kerja puskesmas Abiansemal II Tahun 

2023 

 

 

 

N

o 

Hari/Tangga

l Konsultasi 

Materi yang 

dikonsultasika

n 

Perbaikan 

yang 

diberikan 

Tanda tangan pembimbing 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

18 MEI 

2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bimbingan 

skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sudah baik , 

ditambahka

n sedikit di 

pembahasan 

, lengkapi 

dokumen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acc skripsi 

 

 

 
 

Maria gabriela 

yuniati,S.ST,M.Keb 
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YAYASAN KARTINI BALI 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI 

BALI 
 

Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp 

(0361) 720471   

 

E-mail : 

info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

Web : 

www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 

 

 

BERITA ACARA 

 

Nama Mahasiswa : Luh Putri Ari Fianty 

Judul   : Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Tentang 

Prenatal Yoga  Di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal II Tahun 2023 

Penguji  I  : Bdn.Ni Wayan Noviani.S.ST,M.Keb 

NIDN   : 0813118802 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

6 juni 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 juni 2023 

 

  Bimbingan 

skripsi (revisi 

1) 

 

 

 

 

 
 

Bimbingan ke 

pemimbing 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acc skripsi 

 

Maria gabriela 

yuniati,S.ST,M.Keb 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr.G.A. Martha 

Winingsih,S.ST,MM,M.Ke

s 
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No Hari/Tanggal 

Konsultasi 

Materi yang 

dikonsultasikan 

Perbaikan 

yang diberikan 

Tanda tangan pembimbing 

1. Selasa/11 Juli 

2023 

Konsultasi perbaikan 

skripsi post ujian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bab 5 sudah 

dijelaskan nilai 

nya agar di 

pembahasan 

jelas, 

penulisan 2 

spasi sesuai 

pedoman tugas 

akhir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bdn.Ni Wayan 

Noviani,S.ST,M.Keb 

2. Rabu, 12 Juli 

2023 

- Bimbingan 

skripsi post 

ujian 

ACC  

 

 

 

Bdn.Ni Wayan 

Noviani,S.ST,M.Keb 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAYASAN KARTINI BALI 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KARTINI 

BALI 
 

Piranha No 2 Pegok Sesetan Denpasar. Telp 

(0361) 720471   

 

E-mail : 

info@politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

Web : 

www.politeknikkesehatankartinibali.ac.id 
 

 

 

 

BERITA ACARA  

 

 

Nama Mahasiswa : Luh Putri Ari Fianty 

Judul  : Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Hamil Tentang 

Prenatal Yoga  Di Wilayah Kerja Puskesmas Abiansemal II Tahun 

2023 

Penguji  II  : Bdn.Kadek Widiantari, S.ST.,M.kes 

NIDN   : 08-1802-9003  

No Hari/Tanggal 
Konsultasi 

Materi yang 
dikonsultasikan 

Perbaikan yang 
diberikan 

Tanda tangan 
pembimbing 
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1. Rabu/12 Juli 
2023 

- Tata penulisan 
skripsi 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

- Perhatikan 
penulisan nama 
dosen 
pembimbing dan 
penguji di Kata 
Pengantar, 
dipisah masing-
masing antara 
dosen penguji I 
dengan dosen 
penguji II 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bdn.Kadek 
Widiantari,ST,M.Kes 

2.  Senin,17 Juli 
2023 

- Konsul 
perbaikan tata 
penulisan skripsi 
 
 

- BAB I-VI 

Diisi tgl ujian skripsi 

Di tujuan untuknya di 

hilangkan. 

Tabel diingitkan 

sumber data nya font 

10 di miringkan 

Irt diganti tidak 

bekerja  

Pada kaprodi kepala 

diganti ketua , ingat 

masukan dari 

penguji2 di masukan , 

kesimpulan diisi 

presentase,  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bdn.Kadek 
Widiantari,ST,M.Kes 
 

3. Senin,24 Juli 
2023 

- Konsul perbaikan 
BAB I-VI Kesimpulan 

Ringkasan penelitian 

sudah ditambahkan 

pada daftar isi 

Pada tabel umur 
sudah di revisi, irt di 
ganti tidak bekerja, 
pendidikan SMA 
diganti menengah, 
DIPLOMA diganti 
perguruan tinggi 

 
 
 
 
 

 
Bdn.Kadek 
Widiantari,ST,M.Kes 



 

 

4 Selasa/ 25 Juli 
2023 

Konsul perbaikan post 
ujian skripsi 

- ACC Penguji II  
 
 

 
Bdn.Kadek 
Widiantari,ST,M.Kes 

 

 

 

 


