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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PIJAT LAKTASI TERHADAP PRODUKSI ASI PADA IBU POST
PARTUM DI PUSKESMAS PEMBANTU SANGKAN
GUNUNG SIDEMEN KARANGASEM
TAHUN 2023

oleh : Ni Made Parwati

Faktor yang mempengaruhi produksi ASI pada ibu menyusui diantaranya asupan nutrisi
yang mendukung produksi ASI, pemijatan laktasi, dan faktor psikologis yang baik bagi ibu
menyusui Pijat laktasi adalah pemijatan yang dilakukan pada beberapa bagian tubuh, yaitu kepala,
leher, bahu, punggung, dan payudara. Pijat laktasi akan memberikan efek rileksasi sehingga dapat
meningkatkan hormone oksitosin yang berberan dalam meningkatakan produksi ASI. Tujuan
penelitian untuk mengetahui pengaruh pijat laktasi terhadap produksi asi pada ibu post partum Di
Puskesmas Pembantu Sangkan Gunung Sidemen Karangasem Tahun 2023.

Jenis penelitian quasi experiment dengan rancangan one group pre-test dan posttest.
Intervensi dengan pijat laktasi. Besar 30 orang yang diambil secara accidental sampling. Analisa
dengan menggunakan Wilcoxon.

Hasil penelitian rata-rata produksi ASI sebelum intervensi adalh 131 cc, dan rata-rata
produksi setelah intervensi dengan pijat laktasi adalah 151 cc. Ada pengaruh pijat laktasi n
terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu post partum di wilayah kerja Puskesmas Pembantu
Sangkan Gunung Sidemen Karangasem Tahun 2023. Ada pengaruh pijat laktasi terhadap produksi
ASI pada ibu post partum di Puskesmas Pembantu Sangkan Gunung tahun 2023.

Kata kunci : Pijat. Laktasi, Produksi ASI, Postpartum
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