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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PEMBERIAN PIJAT LAKTASI TERHADAP PRODUKSI
ASI PADA IBU NIFAS DI KLINIK PRATAMA WIRATI TAHUN 2023

Oleh :
Mira Dwina Safitri

Salah satu cara untuk meningkatan produksi ASI yaitu pijat laktasi. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pijat laktasi terhadap produksi
ASI pada ibu nifas di Klinik Wirati Denpasar Tahun 2023. Jenis penelitian yang
digunakan adalah eksperimen semu (Quasi Eksperimental) dengan one group
pretest-posttest without control yaitu observasi dilakukan sebanyak dua Kkali,
sebelum perlakuan dan setelah perlakuan pada satu kelompok tanpa kelompok
pembanding/kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling dengan jumlah responden sebanyak 30 orang. Data dikumpulkan dengan
menggunakan lembar observasi dan diolah dengan uji statistic yakni uji
independen sample T-test dengan menggunakan spss versi 23. Hasil analisa
menunjukkan pengaruh pijat laktasi terhadap produksi ASI pada ibu post partum
diperoleh pvalue= 0.000 lebih kecil dari nilai a=0,05 sehingga Ho ditolak dan Ha

diterima. Dengan demikian ada pijat laktasi efektif terhadap produksi ASI pada
ibu nifas.

Kata Kunci: Pijat laktasi, Produksi ASI, Ibu Nifas
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