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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PIJAT OKSITOSIN OLEH SUAMI TERHADAP
PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU POST PARTUM

Oleh :
Ni Luh Made Mega Karyati

ASI sangat penting untuk bayi, namun sebanyak 63,7% dengan alasan
produksi ASInya kurang. Cara unutk meningkatkan produksi ASI yaitu dengan
pijat oksitosin yang merupakan tindakan pemijatan pada sepanjang sisi tulang
belakang sampai tulang costae kelima-keenam dan merupakan usaha untuk
merangsang hormon prolaktin dan okstosin setelah melahirkan. Tujaun penelitian
untuk mengetahui “Pengaruh Pijat Oksitosin oleh Suami Terhadap Peningkatan
Produksi ASI pada Ibu Post Partum di Praktek Mandiri Bidan Ketut Muliari
Tahun 2023.

Desain penelitian quasi experiment dengan rancangan one group pre-test
dan posttest. Besar sampel 30 orang diambil secara purposive sampling. Analisa
data dengan Wilcoxon.

Hasil penelitian sebelum diberikan intervensi dengan pijat oksitosin oleh
suami yaitu minimum 6 dan maksimum 8 dengan nila rata-rata 7,43. Produksi ASI
setelah diberikan intervensi dengan pijat oksitosin oleh suami nilai minimum 7
dan nilai maksimum 15 dengan nilai rata-rata 10,67. Tidak ada nilai negatif atau
penurunan volume ASI setelah intervensi, dengan positif ranks atau responen
yang volume ASI meningkat setelah intevensi sebanyak 30, dengan nilai z yaitu -
4,787 dan nilai p 0,000 < 0,05

Kesimpulan ada pengaruh pijat oksitosin oleh suami terhadap peningkatan
produksi ASI pada ibu post partum di Praktek Mandiri Bidan Ketut Muliari tahun
2023. Kepada ibu menyusui agar melakukan pijat oksitosin untuk meningkatkan
produksi ASInya.

Kata Kunci : ASI, Pijat Oksitosin, Post partum
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