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Lampiran 1 

JADWALPELAKSANAANPENELITIAN 

 

No KEGIATAN 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Tahap Persiapan                                  

 a. Pengajuan Judul                                 

 b. Studi Pendahuluan                                 

 c. Penyusunan Usulan                                 

 d. Konsultasi Usulan                                  

 e. Seminar Usulan                                 

 f. Perbaikan Usulan                                 

2. Tahap Pelaksanaan                                 

 a. Pengurusan Izin Penelitian                                 

 
b. Pengadaan Instrumen  

    Pengumpulan Data 
                                

 c. Pengumpulan Data                                 

 d. Pengolahan Data                                 

 e. Analisis Data                                 

3.  Tahap Pengakhiran Penelitian                                  

 a. Penyusuan Laporan                                 

 b. Seminar Hasil Penelitian                                 

 c. Perbaikan                                  

 d. Publikasi Hasil Penelitian                                  
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Lampiran 2 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Ibu/ Saudari/Responden 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Ni Luh Sintha Febri Astuti 

Bermaksud melaksanakan penelitian dengan judul”Pengaruh Penerapan 

Teknik Biologic Nurturing Baby Led Feeding Terhadap Penurunan Nyeri Post 

Sectio Caesarea Di RSU Prima Medika Denpasar ”. Untuk maksud tersebut, saya 

mohon kesediaan Ibu/Saudari untuk turut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini. Kerahasiaan data yang diberikan akan dijamin dan hanya diketahui 

oleh peneliti serta pihak berkompeten. 

 Data yang diperoleh dari penelitian ini akan sangat bermanfaat baik bagi 

bidan, rumah sakit, institusi pendidikan dan pihak-pihak lain yang terkait untuk 

mengetahui hasil tersebut. Apabila Ibu/Saudari menyetujui permohonan ini, saya 

persilahkan untuk menandatangani lembar pernyataan persetujuan untuk menjadi 

responden (terlampir) 

 Atas perhatian dan kesediaan yang diberikan, saya ucapkan terima kasih. 
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Lampiran 3 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Alamat : 

 

Setelah saya mendapat informasi dan membaca penjelasan tentang penelitian 

ini, saya memahami bahwa keikutsertaan saya sebagai responden dalam penelitian, 

dimaksudkan untuk meningkatkan pelayanan kebidanan. Saya menyadari bahwa 

penelitian ini menjunjung hak-hak saya sebagai responden dan menyadari bahwa 

penelitian ini tidak akan berdampak negatif terhadap saya. Oleh karena itu, dengan 

menandatangani lembar persetujuan ini, maka saya menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Denpasar,                      2023 

 

 

Responden 
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Lampiran  4 

INSTRUMEN PENELITIAN 

Petunjuk : 

1. Berilah tanda( √ ) pada kolom yang tersedia sesuai dengan pilihan. 

2. Untuk kolom kode responden tidak perlu diisi. 

Tanggal Peneliti : 

A. Karateristik Responden 

1. Nama (Initial) Responden   :…………. 

2. Umur  :….... tahun 

3. Pendidikan 

  

  

  

  

  
 

4. Paritas 

  1 orang 

 2 –4  orang 

 > 5 orang 

5. Tanggal Operasi Sectio Caesarea :  
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Lampiran 5 

LEMBAR OBSERVASI 

  

PENGARUH PENERAPAN BIOLOGIC NURTURING BABY LED 

FEEDING TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA IBU POST 

SECTIO CAESAREA DI RUANG RAWAT INAP RSU PRIMA 

MEDIKA DENPASAR 

 

Kode Responden :  

  
  

A. KARAKTERISTIK RESPONDEN 

  

1. Umur :  Tahun 

2. Paritas : Anak 

3. Riwayat SC : ................... 

  
B. PENGUKURAN NYERI 

  
Mohon Ibu/Saudari melingkari angka dibawah ini sesuai 

dengan rasa nyeri yang dirasakan saat ini: 

Keterangan: 

  

0 =  Tidak ada keluhan nyeri 

1-3 =  Ada rasa nyeri, mulai terasa, tetapi masih dapat di tahan 

4-6 =  Ada rasa nyeri, terasa mengganggu, dan dengan melakukan usaha yang 

cukup kuat untuk menahannya. 

7-10 =  Ada nyeri, terasa sangat mengganggu/ tidak tertahankan, sehingga 

harus meringis, menjerit bahkan berteriak 
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Hasil pengukuran 

Waktu Pengukuran Kegiatan Hasil Pengukuran 

 Pre Test  

 Post Test  
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Lampiran  6  

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL BIOLOGIC NURTURING BABY 

LED FEEDING 

Biologic Nurturing Baby Led Feeding 

(Anziarni, Resi. 2019) 

 

Pengertian Teknik menyusui yang memberikan rasa nyaman kepada 

pasien yang mengalami nyeri dengan membimbing pasien 

untuk melakukan tehnik relaksasi dengan menghubungkan 

keyakinan individu untuk mengalihkan toleransi nyeri dan 

ambang batas nyeri. 

 

Tujuan 1. Mengurangi atau mengontrol nyeri 

2. Menurunkan ketegangan otot 

3. Menimbulkan perasaan aman dan damai 

4. Menimbulkan perasaan dan rileks dan tenang. 

 

Prosedur 

pelaksanaan 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Melihat data nyeri yang lalu 

2. Melihat intervensi keperawatan yang telah diberikan 

oleh perawat 

3. Mengkaji terapi yang diberikan dokter 

4. Mencuci tangan 

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam teraupetik 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menjelaskan tujuan 

4. Menjelaskan prosedur dan mengontrak klien 

5. Menanyakan kesiapan klien dan keluarga 

C. Tahapan kerja 
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1. Mengatur posisi yang nyaman yaitu posisi rebahan 

sambil bersandar, dengan sudut kemiringan antara 

15°-64° 

2. Lakukan observasi keadaan payudara, jika kotor 

lakukan breast care atau perawatan payudara terlebih 

dahulu 

3. Letakkan bayi diatas dada ibu 

4. Atur posisi bayi hingga berdekatan dengan putting 

susu ibu 

5. Mulut bayi dibiarkan melekat dengan sendiri pada 

putting susu ibu 

6. Menganjurkan kedua tangan ibu bebas, memegang 

bayi sekedar untuk menjaganya agar tidak terguling 

7. Anjurkan klien untuk melakukan 10 sampai 15 menit 

8. Teknik biologic nurturing baby led feeding dilakukan 

hingga mengurangi ketegangan di kepala, leher, 

pundak dan punggung. 

D. Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Melakukan evaluasi kenyamanan dan respon klien 

3. Melakukan kontrak pertemuan selanjutnya 

4. Melakukan dokumentasi tindakan dan hasil 

pemberian biologic nurturing baby led feeding 

5. Mencuci tangan 

6. Akhiri dengan salam 
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Lampiran 7 

 



67 
 

      

 

Lampiran 8 

MASTER TABEL 

PENGARUH PENERAPAN TEKNIK BIOLOGIC NURTURING BABY LED 

FEEDING TERHADAP PENURUNAN NYERI POST SECTIO  

CAESAREA DI RSU PRIMA MEDIKA DENPASAR 
TAHUN 2023 

       

NO NAMA USIA PENDIDIKAN  PARITAS 
SKALA NYERI 

PRE 

TEST 

POST 

TEST  

1 Ny. KYA 2 5 1 4 2 

2 Ny. TA 2 5 2 3 1 

3 Ny. MD 2 5 2 4 3 

4 Ny. F 2 4 2 3 2 

5 Ny. KDP 2 4 1 3 1 

6 Ny. KDA 2 4 1 3 2 

7 Ny. ADK 2 5 1 3 2 

8 Ny. SNL 2 4 2 3 2 

9 Ny. H 2 5 2 3 2 

10 Ny. F 2 4 2 3 2 

11 Ny. MW 2 4 1 3 2 

12 Ny. AY 2 4 1 3 2 

13 Ny. DCD 2 5 2 3 2 

14 Ny. ARP 2 5 1 3 2 

15 Ny. NN 2 4 2 3 2 

16 Ny. AN 2 4 1 3 2 

17 Ny. WD 2 4 2 3 1 

18 Ny. IN 3 4 2 3 2 

19 Ny. RUY 2 4 2 3 1 

20 Ny. RLD 2 5 2 3 1 

21 Ny. RS 3 5 2 3 1 

22 Ny. NAM 2 4 1 3 2 

23 Ny. H 2 5 2 3 1 

24 Ny. INA 2 5 2 3 1 

25 Ny. ELB 2 5 2 3 1 

26 Ny. AMM 2 4 1 3 1 

27 Ny. RD 2 4 1 3 1 

28 Ny. HK 2 4 2 3 1 

29 Ny. WLP 2 4 1 4 2 

30 Ny. LN 2 4 1 3 2 
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Keterangan : 

 UMUR  

Umur < 20 tahun = 1 

Umur 20 – 35 tahun = 2 

Umur 35 tahun = 3 

 

 PENDIDIKAN  

Tidak sekolah = 1 

SD = 2 

SMP = 3 

SMA = 4 

Akademi / Perguruan tinggi = 5 

 

 PARITAS 

Primipara  = 1 

Multipara = 2 

Grandemultipara = 3 
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Lampiran 9 

HASIL ANALISIS DARI KARTINI 
ANALISIS 

INKUBATOR BISNIS PKKB 
  

Catatan : Analisis yang digunakan karena data 

tidak berdistribusi normal adalah uji Wilcoxon 

(2 Kelompok Berpasangan)Mohon ibu nanti di bab 

IV pada uji statistiknya di ganti nggih 

Tujuan Penelitian 

a. Mengetahui tingkat nyeri sebelum pelaksanaan intervensi teknik 

biologic nurturing baby led feeding pada ibu post sectio caesarea di 

RSU Prima Medika. 

b. Mengetahui tingkat nyeri setelah pelaksanaan intervensi teknik biologic 

nurturing baby led feeding pada ibu post sectio caesarea di RSU Prima 

Medika. 

c. Mengetahui perbandingan tingkat nyeri sebelum dan setelah 

pelaksanaan intervensi teknik biologic nurturing baby led feeding pada 

ibu post sectio caesarea di RSU Prima Medika. 
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DESKRIPTIF (Karakteristik Demografi) 

A. FREKUENSI USIA, PENDIDIKAN, DAN PARITAS 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-35 tahun 28 93.3 93.3 93.3 

>35 tahun 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

  

  

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMA 18 60.0 60.0 60.0 

Akademi/Perguruan tinggi 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

  

  

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Primipara 13 43.3 43.3 43.3 

Multipara 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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RATA-RATA SKALA NYERI SEBELUM  PELAKSANAAN INTERVENSI TEKNIK 

BIOLOGIC NURTURING BABY LED FEEDING PADA IBU POST SECTIO 

CAESAREA 
Statistics 

Skala_Nyeri_Pre_Test 

N 
Valid 30 

Missing 0 

Mean 3.1000 

Median 3.0000 

Std. Deviation .30513 

Minimum 3.00 

Maximum 4.00 
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RATA-RATA SKALA NYERI SETELAH  PELAKSANAAN INTERVENSI TEKNIK 

BIOLOGIC NURTURING BABY LED FEEDING PADA IBU POST SECTIO 

CAESAREA 
 

Statistics 

Skala_Nyeri_Post_Test 

N 
Valid 30 

Missing 0 

Mean 1.6333 

Median 2.0000 

Std. Deviation .55605 

Minimum 1.00 

Maximum 3.00 

 

HASIL UJI NORMALITAS DATA 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Skala_Nyeri_Pre_Test .528 30 .000 .347 30 .000 

Skala_Nyeri_Post_Test .345 30 .000 .717 30 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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HASIL UJI WILCOXON 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skala_Nyeri_Pre_Test 

Mean 3.1000 .05571 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2.9861  

Upper Bound 3.2139  

5% Trimmed Mean 3.0556  

Median 3.0000  

Variance .093  

Std. Deviation .30513  

Minimum 3.00  

Maximum 4.00  

Range 1.00  

Interquartile Range .00  

Skewness 2.809 .427 

Kurtosis 6.308 .833 

Skala_Nyeri_Post_Test 

Mean 1.6333 .10152 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.4257  

Upper Bound 1.8410  

5% Trimmed Mean 1.6111  

Median 2.0000  

Variance .309  

Std. Deviation .55605  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .074 .427 

Kurtosis -.796 .833 
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Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Skala_Nyeri_Post_Test - 

Skala_Nyeri_Pre_Test 

Negative Ranks 30a 15.50 465.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Skala_Nyeri_Post_Test < Skala_Nyeri_Pre_Test 

b. Skala_Nyeri_Post_Test > Skala_Nyeri_Pre_Test 

c. Skala_Nyeri_Post_Test = Skala_Nyeri_Pre_Test 

  

Test Statisticsa 

 Skala_Nyeri_P

ost_Test - 

Skala_Nyeri_Pr

e_Test 

Z -4.932b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 11 

FOTO DOKUMENTASI 
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