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Angka Kematian Bayi (AKB) merupakan salah satu permasalahan yang
serius di Indonesia, dimana jumlah kasusnya terus meningkat di setiap
tahunnya. World Health Organization (WHO) merekomendasikan bahwa,
penundaan penjepitan tali pusat £ 1-2 menit memungkinkan terjadinya
proses fisiologis yang alami. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh waktu penjepitan tali pusat terhadap lama waktu pelepasan tali
pusat pada Bayi Baru Lahir di Rumah Sakit Prima Medika Tahun 2023.
Metode penelitian yang digunakan adalah quasi experimental design dengan
rancangan positest-only control design. Jumlah sampel sebanyak 30
responden. Hasil penelitian menunjukkkan bahwa dari 30 reponden,
responden yang mengalami pelepasan tali pusat dengan penundaan penjepitan
(>2 menit), rerata (mean) penundaan penjepitannya yaitu 4.27 hari dengan
standar deviasi 0,46 sedangkan pada responden yang mengalami pelepasan
tali pusat dengan penjepitan scgera (< 2) adalah 9.07 hari dengan standar
deviasi 0,70. Hasil uji statistik U-Mann Whitney didapatkan nilai p=0,000 <
0,05 yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan
ada pengaruh lama pelepasan tali pusat dengan penjepitan tali pusat segera
setelah lahir dengan penundaan penjepitan di RS Prima Medika. Diharapkan
hasil penelitian ini sebagai tambahan refrensi khususnya bagi mahasiswa
kebidanan dalam penerapan gentle birth dan lebih memahami perbedaan lama
waktu serta manfaat dari penundaan tali pusat
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