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Lampiran 1                                                                 

JADWAL PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

No KEGIATAN 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Tahap Persiapan                                 

 a. Pengajuan Judul                                 

 b. Studi Pendahuluan                                 

 c. Penyusunan Usulan                                 

 d. Konsultasi Usulan                                 

 e. Seminar Usulan                                 

 f. Perbaikan Usulan                                 

2. Tahap Pelaksanaan                                 

 a. Pengurusan Izin Penelitian                                 

 b. Pengadaan Instrumen 
Pengumpulan Data 

                                

 c. Pengumpulan Data                                 

 d. Pengolahan Data                                 

 e. Analisis Data                                 

3. Tahap Pengakhiran Penelitian                                 

 a. Penyusuan Laporan                                 

 b. Seminar Hasil Penelitian                                 

 c. Perbaikan                                 

 d. Publikasi Hasil Penelitian                                 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Denpasar,  2023 

Yth. Calon Responden Penelitian  

di- 

    Rumah Sakit Prima Medika 

 

Dengan Hormat, 

Saya, mahasiswa Program Studi Diploma Empat Kebidanan Politeknik Kesehatan 

Kartini Bali, 

Nama  : Gusti Agung Ayu Sri Wijayanti 

NIM :02215302072 

Dengan ini akan melakukan penelitian dengan judul “Efektifitas Teknik Massage 

Efleurage Terhadap Tingkat Skala Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester III Di 

Rumah Sakit Umum  Prima Medika Tahun 2023”. Berdasarkan hal tersebut, saya 

mohon kesedian ibu untuk menjadi partisipan dalam penelitian ini dan saya menjamin 

kerahasian informasi yang telah diberikan. Atas partisipasinya dalam penelitian ini, saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

Denpasar, 2023 

Peneliti, 

 

 Gusti Agung Ayu Sri Wijayanti 

   NIM: 202215302072 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama atau Inisial Responden :......................................... 

 

Setelah saya mendapatkan penjelasan dan memahami  tentang penelitian tentang 

penelitian yang dilakukan oleh peneliti Gusti Agung Ayu Sri Wijayanti. Dengan ini saya 

menyatakan bersedia mengikuti penelitian ini secara sukarela dan tidak ada paksaan dari 

siapapun. 

Demikian pernyataan ini saya buat dan bersedia  menandatangani untuk dapat 

dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Denpasar, 2023 

      Responden 

 

 

(……………………) 
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STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL MASSAGE 

EFFLUERAGE UNTUK NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL 

TRIMESTER III 

PENGERTIAN Massage effleurage ini merupakan metode pemijatan dengan memberian 

usapan lembut dengan sedikit memberi tekanan dengan menggunakan 

telapak tangan yang lambat dan panjang serta tidak putus –putus pada bagian  

punggung  sehingga  akan  memberikan  efek relaksasi  dan  nyeri  akan  

berkurang. 

TUJUAN  1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan respon nyeri punggung 

3. Membuat otot menjadi lebih rileks 

PERSIAPAN 

ALAT 

1. Baby oil 

2. Handuk besar  

3. Handuk kecil/washlap 

PROSEDUR 1. Berikan    salam,    perkenalkan    diri    anda,    dan mengidentifikasi 

klien dengan memeriksa identitas klien dengan cermat. 

2. Jelaskan   tentang   prosedur   tindakan   yang   akan dilakukan, 

berikan kesempatan kepada klien untuk bertanya dan jawab seluruh 

pertanyaan klien.  

3. Siapkan peralatan yang diperlukan. 

4. Atur ventilasi dan sirkulasi udara yang baik.  

5. Atur   posisi   klien   sehingga   merasa   aman   dan nyaman. 

6. Beritahukan  kepada  klien  bahwa  tindakan  akan segera dimulai. 

7. Periksa vital sign klien sebelum memulai massage effleurage pada 

punggung.  

8. Posisikan  klien  dengan  posisi  miring  ke  kiri  atau duduk.   Hal   ini   

dilakukan   supaya   mencegah terjadinya   tekanan   pada   perut   ibu   

yang   dapat menyebabkan  hipoksia  pada  janin  dan  klien  tidak 

merasa  tertekan  sehingga  membuat  klien  menjadi lebih rileks. 

9. Berikan intruksi kepada klien untuk menarik nafas dalam   melewati   

hidung   dan   mengeluarkannya melalui mulut secara perlahan hingga 

klien merasa rileks.  

10. Cuci tangan.  

 

11. Tuangkan baby oil pada telapak  tangan  kemudian  gosokkan  kedua  

tangan sampai hangat. 



12.  Letakkan   kedua   tangan   pada   punggung   klien, mulailah  dengan  

gerakan  mengusap  dan  bergerak dari  bagian  bahu  (os  clavicula)  

hingga  ke  sacrum kemudian  kembali  keatas  dan  kembali  ke  

bawah lagi sebanyak 5x 

13. Buat gerakan   seperti   kupu -kupu   dengan menggunakan    telapak    

tangan    dan    gerakan melingkar  kecil  menggunakan  ibu  jari  

menuruni area tulang belakang atau thoracic vertebrae (T12 –T1).  

Gerakkan  secara  perlahan  dan  berikan penekanan arahkan 

penekanan ke bawah sehingga tidak    mendorong    klien    ke    

depan.    Lakukan sebanyak 5x.  
14. Berikan   usapan   dengan   gerakan   bergelombang pada  daerah  

lumbal  (L3,  L4,  L5)  dengan  gerakan zig –zag  kemudian menuju  

sisi  luar  punggung sebanyak 5x. 

15. Usap bagian lumbal. 

16. Bersihkan   sisa   minyak   pada   punggung   klien dengan 

menggunakan handuk.  

17. Rapikan klien ke posisi semula.  

18. Beritahu bahwa tindakan telah selesai dilakukan. 

19. Bereskan alat –alat yang telah selesai digunakan.  

20. Cuci tangan. 
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LEMBAR KUESIONER 

EFEKTIFITAS MASSAGE EFFLUERAGE TERHADAP TINGKAT SKALA NYERI 

PUNGGUNG IBU HAMIL TRIMESTER III DI RUMAH SAKIT UMUM PRIMA MEDIKA 

TAHUN 2023 

Petunjuk pengisian :  

Berilah tanda centang ( √ ) pada pilihan jawaban yang menurut anda benar 

Hari / Tanggal  : 

Nama Responden  : 

GPA    : 

Usia kehamilan : 

Tanda – tanda vital  : TD :                           N :                        P :                    S : 

Data Umum  

1. Usia  

• < 20 tahun 

• 20  - 35 tahun 

• > 35 tahun 

2. Pendidikan 

• Sekolah Dasar (SD) 

• Sekolah Menengah Pertama (SMP) 

• Sekolah Menengah Atas (SMA/SMK) 

• Pedidikan Tinggi (Perguruan Tinggi) 

3. Status Pekerjaan  

• Ibu tidak bekerja 

• Ibu bekerja 

4. Paritas  

• Primipara 

• Multipara 

• Grandemultipara 
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LEMBAR OBSERVASI PENGKAJIAN NYERI 

 

Pengkajian Nyeri 

1. P (Provocate) : Penyebab terjadinya nyeri pada klien 

Contoh : benturan, sayatan, aktifitas yang berlebih, dll 

P :  

2. Q (Quality) : kualitas nyeri yang dirasakan klien 

Contoh : terbakar, tertusuk, tersayat, sakit nyeri dalam dan seperti tergencet 

Q :  

3. R (Region) : Ungkapan klien yang menunjukan daerah mana yang dirasakan kurang 

nyaman atau merasa sakit. 

Contoh : punggung, pinggang, lutut, kaki dll 

R :  

4. S (Severe) : tingkat keparahan nyeri adalah yang diungkapkan oleh klien dalam skala 0- 10 

) 

S : 

5. T (Time) : Waktu terjadinya / lamanya nyeri yang muncul  

Contoh : Hilang timbul, 15 menit sekali, 10 menit sekali, dll 

T :   
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LEMBAR OBSERVASI NUMERIC RATING SCALE 

 

Berilah tanda “O” pada angka dibawah ini sesuai dengan nyeri yang dirasakan saat ini: 

 

 

Keterangan : 

0 :  Tidak nyeri 

1 – 3 :  Nyeri ringan (secara obyektif mampu berkomunikasi dengan baik) 

4 – 6 :  Nyeri sedang (secara obyektif ibu meringis, mampu menunjukan lokasi nyeri, 

mampu mendeskripsikan , mampu mengikuti perintah dengan baik) 

7 – 9 :  Nyeri hebat (secara obyektif tidak mampu mengikuti perintah namun masih 

memberikan respon terhadap Tindakan, mampu menunjukan lokasi nyeri tetapi 

tidak mampu mendeskripsikannya, nyeri pada skala sudah tidak dapat ditangani 

dengan alih posisi nafas dalam maupun distraksi) 

10  :  Nyeri sangat hebat (Klien sudah tidak bisa diajak untuk melakukan komunikasi, 

hanya bisa memukul saja) 
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(Master tabel) 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRE TEST POST TEST

RESPONDEN 1 2 3 1 1 3 1

RESPONDEN 2 2 3 1 1 3 1

RESPONDEN 3 3 4 0 2 4 2

RESPONDEN 4 2 4 1 2 4 3

RESPONDEN 5 1 2 0 1 4 3

RESPONDEN 6 2 4 1 2 2 1

RESPONDEN 7 2 3 1 2 3 1

RESPONDEN 8 2 3 1 1 3 2

RESPONDEN 9 2 3 1 2 4 2

RESPONDEN 10 3 3 1 3 4 3

RESPONDEN 11 1 2 0 1 3 2

RESPONDEN 12 2 3 1 3 2 1

RESPONDEN 13 2 2 0 2 2 1

RESPONDEN 14 3 4 1 3 4 3

RESPONDEN 15 2 4 0 1 3 2

KETERANGAN :

USIA :

PENDIDIKAN: 

PEKERJAAN : 

PARITAS : PRIMIPARA : 1

MULTIPARA : 2

GRANDE MULTIPARA : 3

SMA : 3

PT : 4

TIDAK BEKERJA : 0

BEKERJA : 1

DAFTAR TABULASI HASIL KUESIONER PADA KELOMPOK INTERVENSI

20 - 35 TAHUN : 2

 < 20 TAHUN : 1

> 35 TAHUN : 3

SD : 1

SMP : 2

SKALA NYERI
NO RESPONDEN USIA PENDIDIKAN STATUS PEKERJAAN PARITAS
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HASIL ANALISIS DARI KARTINI ANALISIS 

INKUBATOR BISNIS PKKB 

 

Catatan : Analisis yang digunakan karena data tidak berdistribusi normal adalah uji Wilcoxon 

dan uji mann whitney 

Tujuan Penelitian 

• Mengukur tingkat skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di Rumah Sakit 

Umum Prima Medika sebelum diberikan teknik massage efleurage . 

• Mengukur tingkat skala nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di Rumah Sakit 

Umum Prima Medika sesudah diberikan teknik massage efleurage . 

• Menganalisis efektifitas teknik massage efleurage terhadap tingkat skala nyeri punggung 

pada ibu hamil trimester III di Rumah Sakit Umum Prima Medika. 

DESKRIPTIF (Karakteristik Demografi) 

 

A. FREKUENSI USIA, PENDIDIKAN, PEKERJAAN, DAN PARITAS PADA 

KELOMPOK INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL 

 

Usia_Kelp_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 20 Tahun 2 13.3 13.3 13.3 

20-35 Tahun 10 66.7 66.7 80.0 

> 35 Tahun 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Usia_Kelp_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



Valid 

< 20 Tahun 5 33.3 33.3 33.3 

20-35 Tahun 8 53.3 53.3 86.7 

> 35 Tahun 2 13.3 13.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Pendidikan_Kelp_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 3 20.0 20.0 20.0 

SMA 7 46.7 46.7 66.7 

PT 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan_Kelp_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 3 20.0 20.0 20.0 

SMA 7 46.7 46.7 66.7 

PT 5 33.3 33.3 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

 

Pekerjaan_Kelp_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 



Valid 

Tidak bekerja 5 33.3 33.3 33.3 

Bekerja 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan_Kelp_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak bekerja 5 33.3 33.3 33.3 

Bekerja 10 66.7 66.7 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Paritas_Kelp_Intervensi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Primipara 6 40.0 40.0 40.0 

Multipara 6 40.0 40.0 80.0 

Grandemultipara 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 

Paritas_Kelp_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Primipara 6 40.0 40.0 40.0 

Multipara 6 40.0 40.0 80.0 

Grandemultipara 3 20.0 20.0 100.0 

Total 15 100.0 100.0  

 



RATA-RATA SKALA NYERI PUNGGUNG SEBELUM  DAN SETELAH DIBERIKAN 

TEKNIK MASSAGE EFLEURAGE 

Statistics 

 Skala_Nyeri_Prete

st_Kelp_Kontrol 

Skala_Nyeri_Prete

st_Kelp_Intervens

i 

Skala_Nyeri_Postt

est_Kelp_Interven

si 

Skala_Nyeri_Postte

st_Kelp_Kontrol 

N 
Valid 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 

Mean 3.2667 3.2000 1.8667 3.2667 

Median 3.0000 3.0000 2.0000 3.0000 

Std. Deviation .59362 .77460 .83381 .59362 

Minimum 2.00 2.00 1.00 2.00 

Maximum 4.00 4.00 3.00 4.00 

 

HASIL UJI NORMALITAS DATA 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skala_Nyeri_Pretest_Ke

lp_Intervensi 
.249 15 .013 .806 15 .004 

Skala_Nyeri_Pretest_Ke

lp_Kontrol 
.340 15 .000 .758 15 .001 

Skala_Nyeri_Posttest_K

elp_Intervensi 
.251 15 .012 .799 15 .004 

Skala_Nyeri_Posttest_K

elp_Kontrol 
.340 15 .000 .758 15 .001 

a. Lilliefors Significance Correction 

  

HASIL UJI WILCOXON (UJI BEDA PRETEST DAN POST TEST PADA KELOMPOK 

INTERVENSI) 



Test Statisticsa 

 Skala_Nyeri_

Posttest_Kelp

_Intervensi - 

Skala_Nyeri_

Pretest_Kelp_

Intervensi 

Z -3.542b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

HASIL UJI WILCOXON (UJI BEDA PRETEST DAN POST TEST PADA KELOMPOK 

KONTROL) 

Test Statisticsa 

 Skala_Nyeri_

Posttest_Kelp

_Kontrol - 

Skala_Nyeri_

Pretest_Kelp_

Kontrol 

Z .000b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
1.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. The sum of negative ranks equals 

the sum of positive ranks. 

 

HASIL UJI MANNWHITNEY  (UJI BEDA PRETEST ANTARA KELOMPOK INTERVENSI 

DAN KELOMPOK KONTROL) 

Test Statisticsa 



 Skala_Nyeri_

Pretest_Kelp_

intervensi_Ko

ntrol 

Mann-Whitney U 109.500 

Wilcoxon W 229.500 

Z -.137 

Asymp. Sig. (2-tailed) .891 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 
.902b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 

HASIL UJI MANNWHITNEY  (UJI BEDA POSTTEST ANTARA KELOMPOK 

INTERVENSI DAN KELOMPOK KONTROL) 

Test Statisticsa 

 Skala_Nyeri_

Posttest_Kelp

_intervensi_K

ontrol 

Mann-Whitney U 24.500 

Wilcoxon W 144.500 

Z -3.850 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

Exact Sig. [2*(1-tailed 

Sig.)] 
.000b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Dokumentasi kegiatan penelitian 
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