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RINGKASAN PENELITIAN 

EFEKTIFITAS  PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

INTENSITAS NYERI PADA PASIEN POST SECTIO CAESARIA  

HARI PERTAMA DI RSU NEGARA  

TAHUN 2023 

Oleh 

NI LUH ADI SUARDANI 

Tingginya angka persalinan operasi Secsio Caesarea  di Bali yang menempati 

posisi ke-dua di Indonesia, mengindikasikan pula tinggi nya pasien yang 

merasakan nyeri setelah proses pembedahan. Penanganan yang dilakukan untuk 

menurunkan nyeri post seksio sesarea yaitu farmakologi yang biasanya diberikan 

analgesic. Aromaterapi termasuk kedalam terapi komplementer, salah satunya 

adalah menggunakan aromaterapi lavender. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Efektifitas Pemberian Aromaterapi Lavender Terhadap 

Intensitas Nyeri Pada Pasien Post Sectio Caesaria Hari Pertama di RSU Negara. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Desain Pre-Experimental 

dengan tipe One-Group Pretest-Posttest Design menggunakan uji statistic Paired 

T-Test. Hasil penelitian yang diperoleh adalah nilai signifikansi sebesar 0,00 yang 

dimana  < 0,05 sehingga dapat dibuktikan bahwa ada pengaruh yang signifikan 

antara intensitas nyeri pasien post sectio caesaria hari pertama sebelum dengan 

setelah diberikan aromaterapi lavender. Sehingga dapat disimpulkan terdapat 

pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap intesitas nyeri post sectio 

caesaria hari pertama.  

Kata Kunci : Aromaterapi Lavender, Nyeri, Post Sectio Caesare


